Obere Mensa
Mittagsmeniis
20. bis 26.01.2025

Montag Dienstag
Pad Thai Gai, mit
Poulet und Ei,
Erdnisse Koriander,

Fleischkase Cordon
Bleu, Lyoner Kartof-
feln, Grilltomate,

Limette, Menusalat Ketchup
oder Apfelmus
7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 / 15.00

BUTCHER IN DER UNTEREN MENSA

Back Camembert,
Weissweinrisotto mit
Kéase, Preiselbeer-
confit, Menusalat

Frihlingsrollen, Fried
Rice mit Erb-

sen und Karotten,
Sweet Chilisauce,

=

g oder Apfelmus Mentsalat oder...
6.10/9.00/13.00 6.0 /9.00/13.00
Pad Thai Gai, mit Fleischkase Cordon
Poulet und Ei, Bleu, Lyoner Kartof-
Erdnusse Koriander, feln, Grilltomate,

§ Limette, Menusalat Ketchup

= oder Apfelmus

@
7.50/10.50 /15.00 7.50/10.50 /15.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Mittwoch

Spaghetti,
Bolognaise mit
Gemiusewdutfeli,
Reibkase, Menuisalat
oder Apfelmus

7.50/10.50 /15.00

Gemliserosti Walliser
Art, mit Kase lGber-
backen, Gemuses-
treifen und Tomat-
en, Menusalat oder...

®®

6.10 / 9.00 /13.00

Spaghetti,
Bolognaise mit
Gemisewditfeli,
Reibkase, Menusalat
oder Apfelmus

7.50/10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

Riz Casimir, mit
Schweinsgeschnet-
zeltem, Basmati Reis,
Kokosnuss Flocken,
Mendsalat oder...

7.50 /10.50 / 15.00

No Fisch Chunks im
Backteig,
Remouladensauce,
Petersilienkartoffeln,
Blattspinat

®

6.10/9.00/13.00

Riz Casimir, mit
Schweinsgeschnet-
zeltem, Basmati Reis,
Kokosnuss Flocken,
Menisalat oder...

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Rindsschmorbraten,
an Rotweinsauce,
Kartoffelstock, grine
Bohnen

O

750 /10.50 /15.00

Spinat- Mozzarel-

la Knédel, Kas-
esauce, Ofenran-
den, Menlusalat oder

Apfelmus
Q)

6.10 / 9.00 /13.00

Rindsschmorbraten,
an Rotweinsauce,
Kartoffelstock, grine
Bohnen

O

7.50/10.50 /15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ..und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc| roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.
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