Obere Mensa
Mittagsmeniis
18. bis 24.11.2024

BUTCHER FARM BUTCHER IN

VOLL ANDERS

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

DER UNTEREN...

Montag

Geschmorter Fleis-
chvogel, Karot-

ten Kartoffelstampf,
Krauter-Bohnen

O

7.50/10.50 / 15.00

Penne, Gemiise-
bolognaise, Reibkase,
Mentsalat oder
Apfelmus

®

6.10 / 9.00 /13.00

Geschmorter Fleis-
chvogel, Karot-

ten Kartoffelstampf,
Krauter-Bohnen

O

750 /10.50 / 15.00

Blut- und Leber-
wurst, Gebratene
Zwiebeln, Salzkartof-
feln, Sauerkraut,
Mendusalat oder...

12.00 /13.00 / 1400

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Bratwurst mit Sen-
fkérnersauce, Weiss-
weinrisotto mit Kase,
Kurbisgemuse

7.50 /10.50 / 15.00

"Moussaka", mit
Auberginen und
Kartoffeln, Tomaten-
sauce, Menusalat

oder Apfelmus

6.0/ 9.00/13.00

Bratwurst mit Sen-
fkérnersauce, Weiss-
weinrisotto mit Kase,
Karbisgemiise

750 /10.50 / 15.00

Blut- und Leber-
wurst, Gebratene
Zwiebeln, Salzkartof-
feln, Sauerkraut,
Menusalat oder...

12.00 /13.00 / 1400

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Gyros vom Poule-
tragout mit Zwiebeln,
Tzatziki Sauce,
Kartoffel Wedges,
Bunte Gemiisep...

7.50/10.50 / 15.00

Gemuse Quorn
Geschnetzeltes, an
Rahmsauce,
Schupfnudeln,
Meniusalat oder...

®

6.10 / 9.00 /13.00

Gyros vom Poule-
tragout mit Zwiebeln,
Tzatziki Sauce,
Kartoffel Wedges,
Bunte Gemusep...

7.50/10.50 / 15.00

Blut- und Leber-
wurst, Gebratene
Zwiebeln, Salzkartof-
feln, Sauerkraut,
Meniusalat oder...

12.00 /13.00 / 14.00

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Schweins Hals Brat-
en, an Rosmarin-
jus, Pilaw-Reis, Erb-
sen und Ruebli

O ®®

7.50 /10.50 / 15.00

Couscous Bowl,

rést Broccoli mit
Cashewnlissen, Ran-
den Kiirbis und Ru-

cola,JoghurtKrauter...

Y]
610 /9.00 /13.00

®

Schweins Hals Brat-
en, an Rosmarin-
jus, Pilaw-Reis, Erb-
sen und Ruebli

O e®

7.50 /10.50 / 15.00

Blut- und Leber-
wurst, Gebratene
Zwiebeln, Salzkartof-
feln, Sauerkraut,
Menusalat oder...

1200 /13.00 / 14.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Pouletsteak, Brama-
ta Polenta, Saison
Gemuse, Aioli Dip

7.50/10.50 / 15.00

Reisnudel Suppe
Laksa Singapore, Ei
Tofu Broccoli Karot-
ten, Sprossen Erd-
nusse, Menisalat...

®®®

6.10 / 9.00 /13.00

Pouletsteak, Brama-
ta Polenta, Saison
Gemuse, Aioli Dip

750 /10.50 / 15.00

Blut- und Leber-
wurst, Gebratene
Zwiebeln, Salzkartof-
feln, Sauerkraut,
Mendusalat oder...

12.00 /13.00 / 1400

..und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



