
Obere Mensa
Mittagsmenüs
18. bis 24.11.2024

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Geschmorter Fleis-
chvogel, Karot-
ten Kartoffelstampf, 
Kräuter-Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Bratwurst mit Sen-
fkörnersauce, Weiss-
weinrisotto mit Käse, 
Kürbisgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Gyros vom Poule-
tragout mit Zwiebeln, 
Tzatziki Sauce, 
Kartoffel Wedges, 
Bunte Gemüsep…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Hals Brat-
en, an Rosmarin-
jus, Pilaw-Reis, Erb-
sen und Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pouletsteak, Brama-
ta Polenta, Saison 
Gemüse, Aioli Dip

 7.50 / 10.50 / 15.00 

FA
RM

Penne, Gemüse-
bolognaise, Reibkäse, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

"Moussaka", mit 
Auberginen und 
Kartoffeln, Tomaten-
sauce, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüse Quorn 
Geschnetzeltes, an 
Rahmsauce, 
Schupfnudeln, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Couscous Bowl, 
röst Broccoli mit 
Cashewnüssen, Ran-
den Kürbis und Ru-
cola, Joghurt Kräuter…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Reisnudel Suppe 
Laksa Singapore, Ei 
Tofu Broccoli Karot-
ten, Sprossen Erd-
nüsse, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Geschmorter Fleis-
chvogel, Karot-
ten Kartoffelstampf, 
Kräuter-Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Bratwurst mit Sen-
fkörnersauce, Weiss-
weinrisotto mit Käse, 
Kürbisgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Gyros vom Poule-
tragout mit Zwiebeln, 
Tzatziki Sauce, 
Kartoffel Wedges, 
Bunte Gemüsep…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Hals Brat-
en, an Rosmarin-
jus, Pilaw-Reis, Erb-
sen und Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pouletsteak, Brama-
ta Polenta, Saison 
Gemüse, Aioli Dip

 7.50 / 10.50 / 15.00 
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Blut- und Leber-
wurst, Gebratene 
Zwiebeln, Salzkartof-
feln, Sauerkraut, 
Menüsalat oder…

 12.00 / 13.00 / 14.00 

Blut- und Leber-
wurst, Gebratene 
Zwiebeln, Salzkartof-
feln, Sauerkraut, 
Menüsalat oder…

 12.00 / 13.00 / 14.00 

Blut- und Leber-
wurst, Gebratene 
Zwiebeln, Salzkartof-
feln, Sauerkraut, 
Menüsalat oder…

 12.00 / 13.00 / 14.00 

Blut- und Leber-
wurst, Gebratene 
Zwiebeln, Salzkartof-
feln, Sauerkraut, 
Menüsalat oder…

 12.00 / 13.00 / 14.00 

Blut- und Leber-
wurst, Gebratene 
Zwiebeln, Salzkartof-
feln, Sauerkraut, 
Menüsalat oder…

 12.00 / 13.00 / 14.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


