Untere Mensa
Abendessen
07. bis 13.10.2024

GARDEN AM ABEND

BUTCHER AM ABEND

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Mejadra»
Reisgericht mit
Linsen und
Rostzwiebeln,
Quark-Alternative...

®®

6.10/9.00/13.00

Spaghetti, Carbonara
mit Schinken, Rucola,
Reibkase, Menlsalat
oder Apfelmus

750 /10.50 / 15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Tajine mit Kichererb-
sen, Auberginen und
Dérraprikosen, Bul-
gur, Menusalat oder

Apfelmus
®®

6.10/9.00/13.00
Schweins Grill Sch-

necke, Zwiebelsauce,
Bratkartoffeln, Riiebli

®®

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

Tacos gefiillt mit
roten Bohnen, Mais
und Sojahack, To-
matensalsa mit Ko-
riander, Pommes...

®®

6.10/9.00/13.00

Poulet Blankett mit
Erbsen, Krauterreis,

Mischgemuse

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Pad Thai mit
Tofu, Sprossengarni-
tur, Pak Choi

®O®®

6.0/ 9.00/13.00
Rinds Lasagne,

Menusalat oder
Apfelmus

750 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Auberginen Gulasch,
Polentaschnitte,
Menusalat oder
Apfelmus

®®®

6.10/9.00/13.00

Poulet Fltigeli

aus dem

Ofen, Honig-Senf
Dip, Kartoffelspal-
ten, Fenchel-Apfel...

750 /10.560 / 15.00

..und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



