Untere Mensa
Mittagsverpflegung
24, bis 30.03.2025

GARDEN IN DER UNTEREN MENSA

PURE ASIA IN DER UNTEREN MEN-

NO BUTCHER IN DER UNTEREN

SA

MENSA

Montag

Brew Bee Fleischer-
satz ,,Greek Style”,
Tzatziki Dip, Lattich
Tomaten Zwiebeln,
Kartoffelecken mit...

Y] & ®

6.10/9.00/13.00

Rindsgeschnetzeltes
an Szechuansauce,
Mie Nudeln,
Menusalat oder
Apfelmus

O ®

9.00 /1100 /15.00

Rotes Thai Curry Tofu
und Gemluse, Bas-
mati Reis, Korian-
der, Menisalat oder
Apfelmus

vV ®®®

610 /9.00/13.00

Dienstag

Champignonragout,
Trockenreis, Pastetli,
Menusalat oder
Apfelmus

®®

6.0 /9.00/13.00

Rindsgeschnetzeltes
an Szechuansauce,

Mie Nudeln,
Menusalat oder
Apfelmus
9.00/11.00/15.00

Mittwoch

Penne, Basilikum
Pesto, buntes Grill-
gemiuse, Mentlisalat
oder Apfelmus

®®

6.10/9.00/13.00

Rindsgeschnetzeltes
an Szechuansauce,

Mie Nudeln,
Menusalat oder
Apfelmus
9.00/11.00/15.00

Donnerstag

Fenchel Gemise mit
Apfel, Bramata Po-
lenta mit Krauterol,
Rucola, Menusalat
oder Apfelmus

®O®®

6.0/ 9.00/13.00

Rindsgeschnetzeltes
an Szechuansauce,

Mie Nudeln,
Menusalat oder
Apfelmus
9.00/11.00/15.00

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Grines Curry

mit Sojageschnet-
zeltes, und Gemuse,
Couscous, Thai Basi-
likum

V) QI
6.10/ 9.00/13.00

Rindsgeschnetzeltes
an Szechuansauce,

Mie Nudeln,
Menusalat oder
Apfelmus
9.00/11.00/15.00

<t

sz_l’ Heute No Butcher Rinds Meatballs, Gefliigel Fleischkase, Cevapcici, Risotto Rindsgehacktes, und

§ pikante Tomaten- Résti, Rosmarin Jus, mit Kase, Peperona- Hérnli, Reibkase,

= sauce, Spaghet- Romanesco ta, Tzatziki Menusalat oder

= ti, Menusalat oder Apfelmus

>

o Apfelmus

w

=)

= \V

5 @ O ® O W

]

'é 7.50/10.50 /15.00 7.50 /10.50 /15.00 7.50 /10.50 /15.00 7.50 /10.50 /15.00 7.50 /10.50 / 15.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich i ;

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun Ausgewogenheit .. und

Preise in CHF inkl. Mwst. d hizei 2 O hoch Proteine ausgewogene
er Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung

@ entdecken ... niedrig Gemise & Friichte erkennen.




