Untere Mensa
Mittagsverpflegung
07. bis 13.04.2025

GARDEN IN DER UNTEREN MENSA

NO BUTCHER IN DER UNTEREN  PURE ASIA IN DER UNTEREN MEN-

BUTCHER IN DER UNTEREN MENSA

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

SA

MENSA

Montag

Polenta Pizza, belegt
mit Gemiise und
Oliven, Menusalat
oder Apfelmus

VW ®©®®

6.10/9.00/13.00

Soja Geschnetzeltes
an griiner Cur-
rysauce, Korian-
der, Jasmin Reis,
Menisalat oder...

9.00 / 11.00 / 15.00
Vegane Nuggets,
Country Fries, Cock-

tailsauce, Kohlraben
Gemiise

@®®

6.10/9.00/13.00

Heute NO Butcher

®®

750 /10.50 / 15.00

Dienstag

Butter Tofu an
Cashewsauce, Bas-
mati Reis, Menusalat
oder Apfelmus

®O®

6.0 /9.00/13.00

Soja Geschnetzeltes
an gruner Cur-
rysauce, Korian-
der, Jasmin Reis,
Mentsalat oder...

9.00/11.00/15.00
Back Camem-
bert, Salzkartoffeln,

gerosteter Sellerie,
Preiselbeerconfit

®

6.0 /9.00/13.00

Heute NO Butcher

®®

7.50 /10.50 / 15.00

Mittwoch

"Mezze Teller",
Falafel, Soja-Minz
Dip, Couscous mit
Datteln, Fladenbrot,
marinierte Oliven

®®

6.10/9.00/13.00

Soja Geschnetzeltes
an gruner Cur-
rysauce, Korian-
der, Jasmin Reis,
Menisalat oder...

@®®

9.00 /100 /15.00

Spatzligratin mit
buntem Gemiuse
Pilzen, und

Kase Uberback-

en, Menusalat oder...

®

6.10/9.00/13.00

Heute NO Butcher

®®

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

«Tikka Chana
Masala», Kichererb-
sen Curry mit, So-
jajoghurt mit Korian-
der, Menuisalat oder...

®O®®

6.0/ 9.00/13.00

Soja Geschnetzeltes
an gruner Cur-
rysauce, Korian-
der, Jasmin Reis,
Menisalat oder...

@®®

9.00 /11.00/15.00

Soja Geschnetzeltes
Zurcher Art, an
Champignon Sauce,
Nudeln, glasierte
Karotten mit Peter...

V) OIN
6.10 / 9.00 /13.00

Heute NO Butcher

®®

750 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Soja Hack-
ballchen, Kartof-
felstock, Braten-
jus, Preiselbeer Kon-
fittire, Menusalat...

®®

6.10/9.00/13.00

Soja Geschnetzeltes
an gruner Cur-
rysauce, Korian-
der, Jasmin Reis,
Menusalat oder...

@®®

9.00 /100 /15.00

Paella mit dreier-

lei Bohnen, Tomaten
Peperoni und Oliven,
Reibkase, Menulsalat

oder Apfelmus
)] @
6.10/9.00/13.00

Heute NO Butcher

®®

7.50/10.50 / 15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.
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