Untere Mensa
Mittagsverpflegung
28.04 bis 04.05.2025

Montag Dienstag

Randen Falafel,
Taboulet Salat,
Gurken Tomaten
Peperoni, Soja-Minz
Dip, Menusalat oder...

®®

6.10/9.00/13.00

Mischpilz Risot-

to, frischer Spinat,
Mandelstifte, con-
fierte Cherrytomat-
en, Menusalat oder...

®O®

6.0 /9.00/13.00

GARDEN IN DER UNTEREN MENSA

Rinds Meatbal-

Is, Kokosnuss-Zitro-
nengrasssauce, Bas-
mati mit Sesam,
Mendusalat oder...

Rinds Meatbal-

Is, Kokosnuss-Zitro-
nengrasssauce, Bas-
mati mit Sesam,
Menusalat oder...

PURE ASIA IN DER UNTEREN MEN-
SA

9.00/11.00/15.00 9.00/11.00/15.00
E Gemuse Sticks,
= Quark-Krauter Dip,
= Salzkartoffeln,
E <  Blattspinat
=5
% =
Bl
=] \/
S ®
2 610 / 9.00 /13.00
Heute NO Butcher Geschmorter
Fleischvogel,

Kartoffelstock,
Krauter-Bohnen

O

7.50 /10.50 / 15.00

®®

750 /10.50 / 15.00

BUTCHER IN DER UNTEREN MENSA

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Mittwoch

Spaghetti, Linsen
Gemuse Bolog-
naise, Rucola Garni-
tur, Menusalat oder

Apfelmus
Y] ®®

6.10/9.00/13.00

Rinds Meatbal-

Is, Kokosnuss-Zitro-
nengrasssauce, Bas-
mati mit Sesam,
Mendusalat oder...

9.00 /100 /15.00

Chicken Masala, Bas-
mati Reis, frischer
Koriander, Zucchetti
Kichererbsen Sesam

Gemiise
V)

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

1. Mai Geschlossen

®®

6.0/ 9.00/13.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Soja Geschnet-
zeltes Ziircher Art,
an Champignon-
sauce, Parboiled
Reis, Gartenerbsen

V ©O®

6.10/9.00/13.00

Rinds Meatbal-

Is, Kokosnuss-Zitro-
nengrasssauce, Bas-
mati mit Sesam,
Meniusalat oder...

9.00 /100 /15.00

"Kebab Teller",
Zwiebeln Joghurt
Sauce, Tomaten
Kabis und Eis-
bergsalat, Kartoffel...

7.50/10.50 / 15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ..und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemuise & Friichte erkennen.
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