Unte

re Mensa

Mittagsverpflegung
09. bis 15.06.2025

Montag

GARDEN IN DER UNTEREN MENSA

SA

BUTCHER IN DER UNTEREN MENSA PURE ASIA IN DER UNTEREN MEN-

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Pfingstmontag -
geschlossen

®®

6.10/9.00/13.00

Pfingstmontag -
geschlossen

®®

7.50/10.50 /15.00

Dienstag

Bramata Polenta,
Ratatouille, Basi-
likum Rucola Pesto,
Menusalat oder
Apfelmus

®O®

6.0 /9.00/13.00

Tofu Satayspiess,
Jasmin Reis, ge-
bratener Kabis,
Mentsalat oder
Apfelmus

YOI
9.00/11.00/15.00

Schweinsschnitzel,
Risotto mit Kase,

Honigjus,
Knackerbsen
7.50 /10.50 / 15.00

Mittwoch

Rotes Gemise Thai
Curry, Basmati

Reis, Koriander, ge-
bratener Weisskabis,
mit Sesam

®O®®

6.10/9.00/13.00

Tofu Satayspiess,
Jasmin Reis, ge-
bratener Kabis,
Mentisalat oder
Apfelmus

v OO®®

9.00 /100 /15.00

Kartoffelgnocchi,
Rind Bolognaise,
Rucola, Menusalat
oder Apfelmus

®

7.50/10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

Mah Mee
Nudelpfanne, mit
Wokgemiuse, und Mu
Err Pilzen,
Mungosprossen,...

Y] & ®

6.0/ 9.00/13.00

Tofu Satayspiess,
Jasmin Reis, ge-
bratener Kabis,
Mentsalat oder
Apfelmus

Y IOIN

9.00 /11.00/15.00

Pouletspiess,
Chimichurri,
Gebackene
Susskartoffeln,
grillierte Peperoni

(V) ®

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Avocado Burger im
Mais Chili Bun, Cole
Slaw Salat, Relish
Sauce, Eisbergsalat,
Kartoffel Wedges

®®

6.10/9.00/13.00

Tofu Satayspiess,
Jasmin Reis, ge-
bratener Kabis,
Menusalat oder
Apfelmus

W OO®®

9.00 /100 /15.00

Riz Casimir mit
Schweinsgeschnet-
zeltes, Langkornreis,
gerosteter Broccoli

Y]

750 /10.50 / 15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.
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