Untere Mensa
Mittagsverpflegung
21. bis 27.07.2025

BUTCHER IN DER UNTEREN MENSA GARDEN IN DER UNTEREN MENSA

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Linsen Daal, Jas-
minreis, Papadum,
Blattspinat

VW ®©®®

6.10/9.00/13.00

Vegi Nuggets, Kartof-
felsalat mit mediter-
ranem Gemiuse,
Joghurt Krauter
Dip, Menusalat oder...

V) ©)

750 /10.50 / 15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Dienstag

Spiralen Pasta, Pesto
Rosso, gebratene
Zucchetti, Rucola,
Menisalat oder

Apfelmus
v ©O
6.0 /9.00/13.00

Chili Con Carne,
Nachos Sauer-
rahm, Trockenreis,
Menusalat oder
Apfelmus

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

Paniertes Soja
Schnitzel, Curry
Dip, Bratkartoffeln,
Fenchel

Y] W

6.10/9.00/13.00

Alpler Maggronen,
mit Speck Lauch,
Kartoffelwiirfel und
Kase Rahm-

sauce, Réstzwiebeln,...

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

Pasta,
Gemusebolognaise,
Menusalat oder

Apfelmus
» O
6.10 / 9.00 /13.00

Frihlingsrolle mit
Poulet, Fried Rice mit
Erbsen und Karotten,
Sweet Chilisauce,
Menusalat oder...

®

750 /10.50 / 15.00

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Kichererbsen "Gyros
Style", roter Reis mit
Erbsen, Tzatziki Dip,
Bohnensalat

v ®O®®

6.10/9.00/13.00

Rindsburger im
Sesambun, Coleslaw
Hot BBQ Sauce,
Pommes Frites,
Meniusalat oder...

®

750 /10.560 / 15.00

Ausgewogenheit ...und

Klimawirkung

Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdeCken °e niedrig Gemtse & Friichte erkennen.
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