Untere Mensa
Mittagsverpflegung

29.07 bis 04.08.2024

GARDEN IN DER
UNTEREN MENSA

PURE ASIA IN DER
UNTEREN MENSA

BUTCHER IN DER
UNTEREN MENSA

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Polenta Pizza, belegt
mit Gemuse und
Oliven, Menusalat
oder Apfelmus

CHF 610/ 9.00 /13.00

Gyoza mit Tofu,
Miso-Suppe mit
Gemiise, Menusalat
oder Apfelmus

CHF 9.00 / 11.00 / 15.00
Poulet Nuggets,
Pommes Frites,

Cocktailsauce,
Kohlraben Gemuse

CHF 7.50 /1050 /15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

Dienstag

Butter Tofu

an Cashewsauce,
Basmati Reis,
Menusalat oder
Apfelmus

CHF 610 / 900 /13.00

Gyoza mit Tofu,
Miso-Suppe mit
Gemiise, Menusalat
oder Apfelmus

CHF 9.00 / 11.00 / 15,00

Bauernschublig,
«Grostel»
Bratkartoffeln,
Sellerie Pastinake
Wirsing, Senfsauce

CHF 7.50 /1050 / 15.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

"Mezze Teller",
Falafel mit Randen
Dip, Couscous mit
Datteln, Fladenbrot,
marinierte Oliven

CHF 610/ 9.00 /13.00

Gyoza mit Tofu,
Miso-Suppe mit
Gemiuse, Menisalat
oder Apfelmus

CHF 9.00 / 11.00 / 15.00
Schweinsvoressen
Thurgauer Art, mit

Apfelspalten,
Spatzli, Blumenkohl

CHF 7.50 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

O hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

1. August -
die Mensa bleibt
geschlosssen

CHF 610/ 9.00 /13.00

1. August -
die Mensa bleibt
geschlossen

CHF 9.00 / 11.00 / 15,00

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ausgewogenheit

Freitag

Soja Hack-
ballchen, Kartof-
felstock, Braten-
jus, Preiselbeer Kon-
fitire, MenUsalat
oder Apfelmus

CHF 610 / 900 /13.00

Gyoza mit Tofu,
Miso-Suppe mit
Gemuse, Meniisalat
oder Apfelmus

CHF 9.00 / 11.00 / 15,00

Luganighe, Bulgur-
salat, mit Peper-
oni und Rosinen, Aj-
var, Menusalat oder
Apfelmus

CHF 7.50 /1050 / 15.00

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemiise & Friichte erkennen.



