Unte

re Mensa

Mittagsverpflegung
28.07 bis 03.08.2025

M

GARDEN IN DER UNTEREN MENSA

NO BUTCHER IN DER UNTEREN
MENSA

BUTCHER IN DER UNTEREN MENSA

ontag

«Curry Wurst»,

Planted Wurst, mit

Curry Sauce, Ly-

oner Kartoffeln, Blu-

menkohl

§0 D
6.10 / 9.00/13.00
Pasta,

mit frischen
Krautern,

6.10 / 9.00 /13.00

®

Gemuserahmsauce

Spinat-Garnitur,...

®

Dienstag

Smashed Potatoes,
Broccoli Kohlraben
Gemiise,
Sojajoghurtdip,
Mentsalat oder...

®O®

6.0 /9.00/13.00

Rinds Gulasch mit
Peperoni und Kartof-
feln, Pilaw-Reis, Erb-
sen Gemiuse

Mittwoch

Karamellisiertes
Aubergineragout,
Couscous,
Koriander,
Mentsalat oder...

Y] W

6.10/9.00/13.00

Schweinsragout
Massaman Thai
Curry, Basmatireis,
Menusalat oder

Donnerstag

«Tikka Chana
Masala», Kichererb-
sen Curry, Reis-
nudeln, Meniisalat
oder Apfelmus

®O®®

6.0/ 9.00/13.00

Kalbsbratwurst,
Zwiebelsauce, Rosti,
glasierte Karotten

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Spinat Falafel, Rai-

ta Gurken Minz Dip,
Grilltomate, Kurkuma
Reis

®®®

6.10/9.00/13.00

Poulet Cordon Bleu,
Pommes Frites,
grine Bohnen,
Ketchup Zitrone-

Apfelmus necke
LY ® ® @
7.50/10.50 /15.00 7.50/10.50 /15.00 7.50/10.50 /15.00 7.50 /10.50 / 15.00
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun .. und
A A A g O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten S
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... - " .
@ niedrig Gemuise & Friichte erkennen.




