Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Untere Mensa
Mittagsverpflegung
02. bis 08.09.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ﬁﬁ?ERESN”\I‘l/IEI\E?A Curry Malabar mit Tofu Gulasch Orecchiette, Wrap mit Nussbraten, Spatzli,
Kichererbsen, Reis, Ungarische Art, Aubergine Mexikanischem Bratenjus, Wurzel-
Koriander und Pa- Peperoni Kartof- Zucchetti Gemise, gemiise
padum, Menisalat feln Tofu, Blr- Champignon, Gemisefillung mit

PURE ASIA IN DER
UNTEREN MENSA

BUTCHER IN DER
UNTEREN MENSA

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

oder Apfelmus

CHF 610/ 9.00 /13.00

Pad Thai mit Poulet,
Gerostete Erdnlsse
und
Mungosprossen,
Mentusalat oder
Apfelmus

®
CHF 9.00 / 11.00 / 15.00

Hackbraten, Risot-
to, Karotten,
Krauterjus

CHF 7.50 /1050 / 15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

O

li, Mentsalat oder
Apfelmus

CHF 610 / 900 /13.00

Pad Thai mit Poulet,
Gerostete Erdnlsse
und
Mungosprossen,
Menusalat oder
Apfelmus

®
CHF 9.00 / 1.00 /15.00

Rollschinken, Spat-
zli, griine Bohnen,
Suss-scharfer Senf

®

CHF 7.50 /10.50 / 15.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Rucola, Menusalat
oder Apfelmus

CHF 610/ 9.00/13.00

Pad Thai mit Poulet,
Gerostete Erdnusse
und
Mungosprossen,
Menusalat oder
Apfelmus

®
CHF 9.00 /11.00 / 15.00

Cipolataspiessli mit
Speck, Baked
Potato, Sour cream,
bunte Gemusep-
fanne

CHF 7.50 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Mais, Peperoni und
Indianerbohnen,
Baumnuss Erbsen
Mole

CHF 610/ 900 /13.00

Pad Thai mit Poulet,
Gerostete Erdnisse
und
Mungosprossen,
Menusalat oder
Apfelmus

®
CHF 9.00 / 100/ 15.00

Poulet

geschnetzeltes, an
Paprikarahmsauce
Gersotto, Broccoli

CHF 7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

CHF 610 / 900 /13.00

Pad Thai mit Poulet,
Gerostete Erdnusse
und
Mungosprossen,
Menusalat oder
Apfelmus

®
CHF 9.00 /1100 /15.00

Hausgemachte
Lasagne,
tberbacken mit
Kase, Menusalat
oder Apfelmus

O

CHF 7.50 /10.50 / 15.00

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemiise & Friichte erkennen.



