Untere Mensa
Mittagsverpflegung
09. bis 15.09.2024

GARDEN IN DER
UNTEREN MENSA

PURE ASIA IN DER
UNTEREN MENSA

BUTCHER IN DER
UNTEREN MENSA

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Veganes Schnitzel,
Tartarsauce,
Salzkartoffeln mit
Schnittlauch,
Mendusalat oder
Apfelmus

CHF 610/ 9.00 /13.00

Tofu Sweet and
Sour, Basmati,
Mentusalat oder
Apfelmus

CHF 9.00 / 11:00 / 15.00

Mapo Tofu, mit
Schweins und Rind-
shack, Basmati Reis,
Asiatisches Mis-
chgemuse

®
CHF 7.50 /1050 /15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

Dienstag

Grunes Thai Cur-

ry mit Planted,
Basmati Reis,
Menusalat oder
Apfelmus, Koriander

CHF 610 / 900 /13.00

Tofu Sweet and
Sour, Basmati,
Menusalat oder
Apfelmus

CHF 9.00 / 11.00 / 15.00
Pouletschenkel aus
dem Ofen, Kartof-

fel Gemusepfanne,
Joghurt Krauter Dip

CHF 7.50 /1050 / 15.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Gnocchi, Put-
tanesca Sauce
Oliven Kapern,
Menuisalat oder
Apfelmus

CHF 610/ 9.00/13.00

Tofu Sweet and
Sour, Basmati,
Menusalat oder
Apfelmus

CHF 9.00 / 1100 / 15,00

Grillbratwurst,
Linseneintopf,
Suiss-scharfer Senf,
Menusalat oder
Apfelmus

CHF 7.50 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Mexikanischer
Bohneneintopf
Stsskartoffeln
Schoggi,
Tortillachips,
Koriander,
Mentsalat oder
Apfelmus

CHF 610/ 900 /13.00

Tofu Sweet and
Sour, Basmati,
Menusalat oder
Apfelmus

CHF 9.00 / 11.00 / 15,00

Schweins Hax-

en geschmort, mit
Cremolata, Weis-

sweinrisotto, Mis-
chgemuse

CHF 7.50 /1050 /15.00

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

V)

Ausgewogenheit

Proteine

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

Broccoli Karot-
ten Reispfanne,
stiss-scharfe Man-
deln, Menusalat
oder Apfelmus

CHF 610 / 900 /13.00

Tofu Sweet and
Sour, Basmati,
Menusalat oder
Apfelmus

CHF 900/ 11.00 / 15,00

Pouletspiess, Ebly,
Rassige Tomaten-
sauce, Peperoni
Gemuse

®

CHF 7.50 /1050 / 15.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



