Untere Mensa
Mittagsverpflegung
07. bis 13.10.2024

GARDEN IN DER UNTEREN MENSA

BUTCHER IN DER UNTEREN MENSA PURE ASIA IN DER UNTEREN MEN-

SA

Montag

Brew Bee Fleischer-
satz ,,Greek Style”,
Tzatziki Dip, Lattich
Tomaten Zwiebeln,
Kartoffelecken mit...

®®

6.10/9.00/13.00

Pouletspiess, Erd-
nusssauce, Mie

Nudeln, Mis-
chgemuse
9.00 / 11.00 / 15.00

Red Thai Curry, mit
Schweinsgeschnet-

Dienstag

Champignonragout,
Trockenreis, Pastetli,
Menusalat oder
Apfelmus

®®

6.0 /9.00/13.00

Pouletspiess, Erd-
nusssauce, Mie

Nudeln, Mis-
chgemise
9.00/11.00 /15.00

Meatballs, Ras-
sige Tomatensauce,

Mittwoch

Penne, Basilikum
Pesto, buntes Grill-
gemiuse, Mentlisalat
oder Apfelmus

®®

6.10/9.00/13.00

Pouletspiess, Erd-
nusssauce, Mie

Nudeln, Mis-
chgemuise
9.00 / 11.00 / 15.00

Geflugel Fleischkase,
Rosti, Rosmarin Jus,

Donnerstag

Fenchel Gemuise mit
Apfel, Bramata Po-
lenta mit Krauterol,
Rucola, Menusalat
oder Apfelmus

®O®®
6.0/ 9.00/13.00

Pouletspiess, Erd-
nusssauce, Mie

Nudeln, Mis-
chgemiise
9.00 /11.00 / 15.00

Schweins Schasch-
likspiess, Zitronen

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Grines Curry

mit Planted, und
Gemiise, Couscous,
Thai Basilikum

®®

6.10/9.00/13.00

Pouletspiess, Erd-
nusssauce, Mie

Nudeln, Mis-
chgemise
9.00 / 11.00 / 15.00

Rindsgehacktes, und
Hornli, Reibkase,

zeltem, Jasmin Reis, Spaghetti, Meniisalat Romanesco Thymian Risotto, Menusalat oder
Asiagemuse oder Apfelmus Wok Gemiise, Haris- Apfelmus
sa-Chimichurri Mayo
7.50/10.50 /15.00 7.50/10.50 /15.00 7.50/10.50 /15.00 7.50/10.50 /15.00 7.50/10.50 /15.00
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. q q .. und
Klimawirkung O hoch _—
A A q . oc| roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt.
der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




