
Untere Mensa
Mittagsverpflegung
18. bis 24.11.2024

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

G
AR

D
EN

 I
N

 
D
ER

 U
N

TE
RE

N
…

"Aloo Palak", Kartof-
fel Spinat Curry, Bas-
matireis mit Kar-
damom und Zimt, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Japchae», 
Glasnudelgericht, 
Tofu Champignons 
Sesam, Gemüse 
Sprossen Koriander,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Vegane Älpler Ma-
gronen, Kartoffel-
würfel, Röstzwiebeln, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Blumenkohl Wings, 
BBQ Sauce, Lyoner 
Kartoffeln, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi Pfanne, 
Rosenkohl Kür-
bis, Chamignons 
Baumnüsse, frisch-
er Blattspinat,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

PU
RE

 A
SI

A 
IN

 
D
ER

 U
N

TE
RE

N
…

Pad Thai mit Poulet, 
Geröstete Erdnüsse 
und Mungosprossen, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 9.00 / 11.00 / 15.00 

Pad Thai mit Poulet, 
Geröstete Erdnüsse 
und Mungosprossen, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 9.00 / 11.00 / 15.00 

Pad Thai mit Poulet, 
Geröstete Erdnüsse 
und Mungosprossen, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 9.00 / 11.00 / 15.00 

Pad Thai mit Poulet, 
Geröstete Erdnüsse 
und Mungosprossen, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 9.00 / 11.00 / 15.00 

Pad Thai mit Poulet, 
Geröstete Erdnüsse 
und Mungosprossen, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 9.00 / 11.00 / 15.00 
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Geschmorter Fleis-
chvogel, Karot-
ten Kartoffelstampf, 
Kräuter-Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Bratwurst mit Sen-
fkörnersauce, Weiss-
weinrisotto mit Käse, 
Kürbisgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Gyros vom Poule-
tragout mit Zwiebeln, 
Tzatziki Sauce, 
Kartoffel Wedges, 
Bunte Gemüsep…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Hals Brat-
en, an Rosmarin-
jus, Pilaw-Reis, Erb-
sen und Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pouletsteak, Brama-
ta Polenta, Saison 
Gemüse, Aioli Dip

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


