Untere Mensa
Mittagsverpflegung
25.11 bis 01.12.2024

Montag

GARDEN IN
DER UNTEREN...

PURE ASIA IN
DER UNTEREN...

BUTCHER IN
DER UNTEREN...

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an

Curry Malabar mit
Kichererbsen, Bas-
matireis, Korian-
der, Menisalat oder

Apfelmus
®

6.10/9.00/13.00

Tofu Sweet and Sour,
Basmati, Meniisalat

oder Apfelmus

9.00/11.00/15.00
Hackbraten, Kartof-

fel Stock, Karotten,
Krauterjus

O

7.50 /10.50 / 15.00

unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Tofu Gulasch Un-
garische Art, Peper-
oni Kartoffeln, Biir-
li, Menlsalat oder

Apfelmus
®

6.0 /9.00/13.00

Tofu Sweet and Sour,
Basmati, Menusalat

oder Apfelmus

9.00 / 11.00 /15.00
Rollschinken, Spat-

zli, grine Bohnen,
Suss-scharfer Senf

®

7.50 /10.50 / 15.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Mediterrane Orec-
chiette, Aubergine
Zucchetti Champig-
non, Rucola,
Mentsalat oder...

®

6.10/9.00/13.00

Tofu Sweet and Sour,
Basmati, MenuUisalat

oder Apfelmus

9.00 /11.00 / 15.00

Cipolataspiessli mit
Speck, Baked Potato,
Sour cream, bunte
Gemusepfanne

7.50 /10.50 /15.00

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Grillierter Wrap,

mit Gemusefiillung,
Maissalat mit Peper-
oniwiirfel, Baumnuss

Erbsen Mole

6.0 /9.00/13.00

Tofu Sweet and Sour,
Basmati, Menusalat

oder Apfelmus

9.00 /11.00 / 15.00

Poulet
geschnetzeltes, an
Paprikarahmsauce,
Gersotto, Broccoli

7.50 /10.50 /15.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Nuss Bratlinge,
Spatzli, Bratenjus,
Wurzelgemiise

®

6.10/9.00/13.00

Tofu Sweet and Sour,
Basmati, Menusalat

oder Apfelmus

9.00 /11.00 / 15.00

Hausgemachte
Lasagne,
tiberbacken mit
Kéase, Menusalat
oder Apfelmus

O

7.50 /10.50 /15.00

..und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



