AMAG Helix | Timeout
Mittagsverpflegung

12. bis 18.01.2026

Market Traditional Gilobal

Pizza

Montag

Sweet and Sour, Tofu,
Peperoni, Zwiebeln,
Sesam, Fairtrade
Ananas, Jasmin Reis

®®®

1200 /15.00

Schwein Geschnet-
zeltes Zuarcher

Art, Champignon-
rahmsauce, Tagli-
atelle, Grill Tomaten

1200 /15.00

Geniesse die
taglich, wechselnde
Kostlichkeiten, zum
selber schépfen

(Y
2.80 /1500

«Pizza del Giorno»,
Kreiere deine eigene
Pizza, nach deinem,
Gusto aus dem
taglichen, Angebot

13.90 /16.50

Dienstag

«Penne», Edamame
Pesto, Champignons,
Bohnen, Yumame,
Cipolotti, Chili

0 & ®

1200 /15.00

Lachstranche ge-
braten, Weisswein-
sauce mit Zitrone,
Wildreis Mix, Fenchel
Gemiise

(Y]
1200 / 15.00

Geniesse die
taglich, wechselnde
Kostlichkeiten, zum
selber schépfen

(Y]
2.80 /1500

Poulet-Cordon Bleu,
Ketchup, Mayo und
Zitrone, Kartoffel
Wedges frittiert,
Broccoli gerostet

13.90 /16.50

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-K

Preise in CHF inkl. MwSt.

K en werden j
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

«Massaman Cur-
ry», Kichererbsen,
Gemuse, Koriander,
Luya Streifen, Jas-
minreis

W ®®®

1200 /15.00

Pastetli, Bratchiigel
mit Champignon-
srahmsauce, Pom-
mes Frites, Erbsli und
Ruebli

1200 /156.00

Geniesse die
taglich, wechselnde
Kostlichkeiten, zum
selber schépfen

(Y]
2.80 /1500

«Pizza del Giorno»,
Kreiere deine eigene
Pizza, nach deinem,
Gusto aus dem
taglichen, Angebot

13.90 /16.50

Klimawirkung

hoch

niedrig

mittel

Donnerstag

Catchfree Knus-
perli, Tar-

tarsauce, Salzkartof-
feln, Blattspinat,

Frisee, Dill
v OO
12.00 / 15.00

Rinds Fleischvogel,
Kraftige Rotwein-
sauce, Kartoffel-
stock, Blumenkohl
gebraten

1200 /15.00

Geniesse die
taglich, wechselnde
Kostlichkeiten, zum
selber schopfen

(Y
2.80 /1500

«Pizza del Giorno»,
Kreiere deine eigene
Pizza, nach deinem,
Gusto aus dem
taglichen, Angebot

13.90 /16.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
e
ot

Freitag

«Pasta ai Funghi»,

Orecchiette, Kurbis,
Champignons, Wirz,
Rucola, Baumnusse

®

1200 /15.00

«Pasta ai Funghi

und Speck», Orec-
chiette, Kurrbis,
Champignons, Wirz,
Rucola, Baumniisse,...

®

1200 /15.00

Traditional und
Global, am Market
erhaltlich

(Y]
2.80 /1500

«Pizza del Giorno»,
Kreiere deine eigene
Pizza, nach deinem,
Gusto aus dem
taglichen, Angebot

13.90 /16.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



