Asyl- und Fliichtlingsbereich Ziirich | Albisrieden

Tagesverpflegung

29.12.25 bis 04.01.2026

VEGI (ABEND) VEGI (MITTAG)

MENU (ABEND)

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Montag

Tages Suppe &
Salat, Gebratene Mie
Nudeln mit Gyozas,
Sweet Chili Sauce,
Soja-Sprossen

®

Tages Frucht &
Salat, Burger Al-
ternative, Senfrahm-
sauce, Kartoffel-
stock, Erbsli und...

Tages Frucht & Salat,
Rindsburger, Sen-
frahmsauce, Kartof-
felstock, Erbsli und
Ruebli

O

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Tages Suppe & Salat,
«Jeera Dal», Indis-
ches Linsengericht,
Spinat, Basmatireis,
Gurken, Granatapfel

®

Tages Frucht &
Salat, Gemlise
Schnitzel, Chilin-
dronsauce, Nudeln,
Erbsen

Tages Frucht & Salat,
Pouletbrust, Chilin-
dronsauce, Nudeln,
Erbsen

Mittwoch

Tages Suppe &

Salat, «Alpler Magro-
nen», mit Kartoffeln,
Rahm, Pilze, Man-
deln, Bohnensalat &...

®

Tages Frucht & Salat,
Linsen Gemuse
Taschli, Rosmarin-
sauce, Spatzli,
Bohnen

®

Tages Frucht &
Salat, Rindshack-
braten, Rosmarin-
sauce, Spatzli,
Bohnen

O ®

Klimawirkung

Klimawirkung O hoch

der Mahlzeiten I
mittel

entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

Tages Suppe &
Salat, Penne, To-
matensauce vegan,
Reibkase

V) 0

Tages Frucht &
Salat, Green Moun-
tain Balls, Rahm-
sauce, Kartoffel-
stock, Karotten

Tages Frucht &
Salat, Rindsmeat-
balls, Rahm-
sauce, Kartoffel-
stock, Karotten

(Y]

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Tages Suppe & Salat,
Ofen Risoni mit Blu-
menkohl und Safran

®

Tages Frucht & Salat,
Ocean Sticks, Vener-
ereis, Blattspinat

®

Tages Frucht &
Salat, Seelachsfilet
paniert, Venerereis,
Blattspinat

®

Ausgewogenheit
oo T

Proteine

ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Asyl- und Fliichtlingsbereich Ziirich | Albisrieden den QR-Code scannen!
Tagesverpflegung >
29.12.25 bis 04.01.2026

Samstag Sonntag

Tages Suppe & Salat, «Falafel Bowl», Couscous, Niisse, Ras Tages Suppe & Salat, Cannelloni, Ricotta Spinat
el Hanout, Kurbis, Spinat, Rotkabis, Tahini
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Tages Frucht & Salat, Feta Reis Platzli, Tomatensauce, Tagli-  Tages Frucht & Salat, Massman Curry mit, Soja Geschnet-
atelle, Broccoli zeltes, Jasmin Reis, gebratener Pak Choi
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Tages Frucht & Salat, Truthahn Piccata, Tomatensauce, Tages Frucht & Salat, Massaman Curry mit Poulet, Jasmin
Tagliatelle, Broccoli Reis, gebratener Pak Choi
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten

zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie Klimawirkung
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . .
Klimawirkung

Ausgewogenheit
il

O hoch Proteine p
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




