Asyl- und Fliichtlingsbereich Ziirich | Albisrieden
Abendverpflegung
13. bis 19.10.2025

Montag

Tages Frucht & Salat,
Quorngeschnetzltes,
Wurzelgemise,

Dienstag

Tages Frucht & Salat,
Tikka Tofu Masala,
Jasmin Reis, Wok

Mittwoch

Tages Frucht & Salat,
Falafel, Dattel Quark
Dip, Senfkartoffeln,

Donnerstag

Tages Frucht & Salat,
Soja Piccata, To-
matensauce, Pizokel,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Tages Frucht & Salat,
Frischkase Gemus-
eschnitzel, mit

a
fri uce, a 6 vl inat, ill-
z Rahmsauce Gemluse erdstete Karotten Marktgemise Spinat, Senf Dill
=1 Trockenreis sauce, Salzkartoffeln,...
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Tages Frucht & Tages Frucht & Salat, Tages Frucht & Salat, Tages Frucht & Salat,
Salat, «Chicken Tik- Rinds Meatballs, Dat- Truten Schnitzel, mit Dorschfilet, Senf Dill-
=) », Poule- uark Dip, - ri , To- uce, Salzkar b
= ka Masala», Poule tel Quark Dip, Sen Pfeffermarinade, To sauce, Salzkartoffeln
= . .
o tragout, Tomaten, fkartoffeln, gerostete = matensauce, Pizokel, Blumenkohl
= Joghurt, Gewiirze,... Karotten Marktgemiise
=
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o ]
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils q . ...und
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch o~
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich der Mahlzeit oc roteine ausgewogene
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. er Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
el ) entdecken ... o i, ;
reise in CHF inkl. MwsSt. niedrig A Gemiise & Frichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Asyl- und Fliichtlingsbereich Ziirich | Albisrieden den QR-Code scannen!
Abendverpflegung
13. bis 19.10.2025

Samstag Sonntag

Tages Frucht & Salat, Planted Chicken, mit SojaRahmsauce,  Tages Frucht & Salat, Vegan Meatballs, Kartoffelstock, mit

und Wurzelgemdiise, Spatzli, glasierte Karotten Kuarbiswurfel, Schwarzwurzeln
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Tages Frucht & Salat, Geflligel Bratchugeli, mit Soja- Rahm-  Tages Frucht & Salat, Rindshackbraten, Krauterjus, Kiirbis
sauce, und Wurzelgemiise, Spatzli, glasierte Karotten Kartoffelstock, Schwarzwurzeln
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils fCimayitkng auscewoss el ...und

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch .

Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich der Mahlzeit ausgewogene

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. er Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
L ) entdecken ...

Preise in CHF inkl. MwSt.

niedrig - Gemise & Friichte erkennen.



