Asyl- und Fliichtlingsbereich Ziirich | Albisrieden
Abendverpflegung
20. bis 26.10.2025

VEGI (ABEND)

MENU (ABEND)

Montag

Tages Frucht &
Salat, «Luya- Lime-
curry», Okara, Zuc-
chetti, Karotten, Blu-
menkohl, roter Reis

®®

Dienstag

Tages Frucht &
Salat, «Tandoori-To-
fu», Linsenpfanne,
Gemuse, Kartoffeln,
Raita Sauce

V) ©)

Tages Frucht &
Salat, «ChickenTan-
doori», Gebackenes
Poulet, Raita, Linsen,
Gemuse, Kartoffeln

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils

Mittwoch

Tages Frucht & Salat,
«Curry Wurst vegan»,
Vegane Bratwurst,
Berliner Currysauce,
Kohlraben, Kartoffeln

®

Tages Frucht & Salat,
«Curry Wurst»,
Pouletbratwurst,
Berliner Currysauce,
Kohlraben, Kartoffeln

®

Klimawirkung

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

Tages Frucht &
Salat, «Gersten-
suppe», Gemuse-
bruhe, Gerste, Ve-
gan Beef, Gemuse,...

V) 0

Tages Frucht & Salat,
«Bundner Gersten-
suppen», Mit Rind,
Gemdiise, Gersten,
Rahm, Griesskloss...

Proteine
Kohlenhydrate

- Gemise & Friichte

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Tages Frucht &
Salat, Quorn-
schnitzel, mit Hol-
landaise-, tberback-
en, Gemuse-Kartof...

V) ©)

Tages Frucht & Salat,
Klieschenfilet, mit
Hollandaise-, tiber-
backen, Gemuse-Ly-
onner-, kartoffeln

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Asyl- und Fliichtlingsbereich Ziirich | Albisrieden den QR-Code scannen!
Abendverpflegung SR
20. bis 26.10.2025

Samstag Sonntag

Tages Frucht & Salat, «Tofu Sweet and Sour», Tofu, Gemuse, Tages Frucht & Salat, «Planted Gyros», Tomatenreis, Grill-

Suss - sauer Sauce, Basmati Reis gemuse, Tzatziki Dip
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Tages Frucht & Salat, «Sweet and Sour», Poulet, Gemiise, Tages Frucht & Salat, «Gyros», Poulet Gyros, Tomatenreis,
Suss - sauer Sauce, Basmati Reis Tzatziki, Grillgemuse
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils fCimayitkng auscewoss el ...und

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch .

Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich der Mahlzeit ausgewogene

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. er Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Ernéihrung
L ) entdecken ...

Preise in CHF inkl. MwSt.

niedrig - Gemise & Friichte erkennen.



