Berufsbildungszentrum Linde | Mensa
Mittagsverpflegung
08. bis 14.12.2025

Montag

Beinschinken
pochiert,

Dienstag

Truten Stroganoff,
Nudeln, Tages-

Mittwoch

Hackbraten gemis-
cht, Rind und

Donnerstag

Poulet Fltigeli /
Chicken wings,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Paella mit Fisch und
Krevetten, Anstatt

= Salzkartoffeln, gemiuse Schwein, Kartof- Couscous mit Tagesgemiise -

° Sauerkraut mit Apfel felstock, Anstatt Granatapfel und Menusalat oder

= Tagesgemuse -... Petersilie, Tomat-... Tagessuppe

=
.00 /12.00 1.00 /12.00 11.00 /12.00 1.00 /12.00 1.00 /12.00
Linsenbowle mit Sellerieschnitzel Aloo Gobi Kichererb- Kurbis Risotto Penne mit, Fenchel-
Randen, Spinat, paniert mit, Gurken sen Blumenkohl mit Kase, Ruc- gerostet und Zed-

<] Stsskartoffeln,Feta Mango Salat, Kartoffeln Curry, cola und Baum- ernkerne, Anstatt

z und Nussen, Anstatt Kartoffelspalten, Naan Brot, Anstatt nusskernen, Anstatt Tagesgemuse -

é Tagesgemiise -... Tagesgemiise Tagesgemiise -... Tagesgemiise -... Menusalat oder...
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10.00 / 11.00 10.00 / 11.00 10.00 / 1.00 10,00/ 11.00 10.00 / 11.00

Aktuelles Ihre Wahl zur Hauptspeise: Statt Tagesgemiise servieren wir lhnen gerne

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

unseren knackigen Meniisalat oder die frisch zubereitete Tagessuppe.

Alle Gerichte kdnnen auch als Take-Away bezogen werden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung

Klimawirkung O hoch

der Mahlzeiten I
mittel

entdecken ... o
niedrig

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

..und
ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



