Berufsfachschule Gesundheit und Soziales | Mensa
BFGS
Mittagsverpflegung
08. bis 14.12.2025

EINFACH GUT

NATURLICH VEGI

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Montag

Ravioli gefullt mit Ri-
cotta und Spinat,
Carbonara Sauce,
Rueblisalat / Karot-
tensalat

9.90

Polenta Schnitte
tiberbacken Tomat-
en Mozzarella, Rieb-
lisalat / Karottensalat

9.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Kalbsbratwurst ge-
braten, Zwiebel-
sauce, Rosti, Grine
Bohnen gediinstet

O

9.90
Spaghetti, Napoli

Sauce, Griine Bohnen
gedlinstet

9.90

Mittwoch

Poulet Ham-
burger mit Parmes,
Bratkartoffeln, Cole
Slaw / Krautsalat

9.90

Spatzlipfanne mit
buntem Gemise,

Donnerstag

Penne Teigwaren,
Bolognaise (100%
Rind), Meniisalat

9.90

Crepes gefullt mit
Rahmspinat, Erbsli

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Lasagne Gemiise,
Menisalat

Y]
9.90

Kartoffelstock,
Waldpilzragout,

Cole Slaw / Kraut- und Riiebli Erbsen gediinstet
salat
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und
Klimawirkung oh . -
. och Proteine ausge“'ogene
der Mahlzeiten ) =
mittel Kohlenhydrate Ernahrung

entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.



