EV | Personalrestaurant platform
Mittagsverpflegung
16. bis 22.02.2026

Traditional Urban

Soul

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

«Jeera Dal», Lin-
sen, Spinat, Bas-
matireis, Naan Brot,
Gurke, Granatapfelk-
erne, Suppe oder...

Y] & ®

14.40

Kalbspojarski,
Stroganoffsauce,
Kartoffel-Lauch-
gratin,
Marktgemiise,...

14.40

Pouletbrust «orien-
talisch», Joghurtdip,
Cous Cous mit Nuss
und Dérrfrichten,

Fenchel, Suppe oder...

Y]

17.50

Menii-K

en werden j

Dienstag

Spatzlipfanne mit
Wurzelgemiise und
Réstzwiebel,
Weisswein-Kas-
esauce, Suppe oder...

®

14.40

Fleischkase,
Krauterjus,
Pilzrisotto, Bohnen,
Suppe oder
Menusalat

14.40

Lachsfilet, Sauce
hollondaise mit
Krauter, Salzkartof-
feln, Spinat, Suppe
oder Mentsalat

18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Rindshamburger,
Spicybun Mais-Chili,
Teryaki-Burger-
sauce, Ananas,
Coleslaw und Salat,...

®

17.50

Pasta mit scharfer
Salami, Grillgemuse
und Tomaten Ruc-
cola und Feta, Suppe
oder Menlsalat

14.40

Seitanstreifen, «Un-
garische Art», Pa-
prika, la Fraiche,
gebratene Spatzli,
Lauch, Suppe oder...

14.40
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Hummus Bowl mit,
Blumenkohl Tem-
pura, Spinatsalat,
Zitrus Vinaigrette,
Mandeln und Pin-...

®®

14.40

Pouletschenkelgeschne

zeltes,
Pilzrahmsauce,
Teigwaren, Karotten,
Suppe oder...

Y
14.40

Schweinssteak mit
Tomaten und Raclet-
tekase, Rosmarin-
sauce, Rostikroket-
ten, Ratatouil-...

17.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!

Freitag

Reisnudeln, «Pad
Thai», Reisnudeln,
mit planted

duck, Bundzwiebeln,
Limes, Erdnusse &...

®®

14.40

Fischknusperli,
Joghurt-Re-
mouladensauce,
Salzkartoffeln,
Rahmspinat, Suppe...

14.40

Pouletbrust im
Kokosmantel,
Honig-Sesamdip,
Susskartoffeln,
Ofengemiise, Suppe...

)

17.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



