
�Y | �ersonalres�auran� pla�for�
�i��agsverpflegung
1�. bis 21.12.202�

Für den digi�alen
�enüplan �i� allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

�on�ag Diens�ag �i��woch Donners�ag Frei�ag

U
rb

an

Chili sin carne mit 
Sojahack, Smashed 
Potatoe, Suppe oder 
Salat

 14.40 

Kartof-
fel-Gemüserösti, 
Spiegelei, 
Hüttenkäse, Suppe 
oder Salat

 14.40 

Rindshamburger, 
Chedderkäse, 
Burgersauce, 
Lattich, Essiggurken, 
Tomate, Pommes…

 17.50 

Falafel, Vegan Pa-
prikadip, Bulgur mit 
Nuss und Früchten, 
Ofengemüse, Suppe 
oder Salat

 14.40 

Spinat-Feta Quiche, 
Quark-Kräuterdip, 
Linsengemüse, 
Suppe oder Salat

 14.40 

T
ra

d
i�

io
na

l

Pouletschenkelgeschnet-
zeltes, 
Stroganoffsauce, 
Spätzli, 
Marktgemüse,…

 14.40 

Rindshacksteak, 
Grüne-Pfeffersauce, 
Nudeln, Karotten, 
Petersilie, Suppe 
oder Salat

 14.40 

Schweinsgeschnet-
zeltes, 
Champigon-Rahm-
sauce, Lauch-Reis, 
Blattspinat Gemüse,…

 14.40 

Hackbraten, Sen-
frahmsauce, Kartof-
felstock, Erbsli und 
Rüebli, Suppe oder 
Salat

 14.40 

Paniertes 
Dorschfilet, 
Zitronenschnitz, 
Zitronenmayon-
aisse, Salzkartoffeln,…

 14.40 

S
o

ul

Schweinsfiletspiess 
mit Speck, 
Portweinsauce, 
Vollkornreis, 
Ratatouille, Suppe…

 18.50 

Pouletbrust Tan-
doori, Raita, Ge-
bratener Reis mit 
Gemüse und Ei, 
Suppe oder Salat

 17.50 

Gemüsecurry, Bas-
matireis, Suppe oder 
Salat

 14.40 

«Weihnachtsmenu», 
Rindsentrecote, 
Bearnaise Sauce, 
Duchese-Kartoffeln, 
Bohnen, Suppe oder…

 18.50 

Butterchicken, Reis, 
Marktgemüse, Suppe 
oder Salat

 17.50 

Allfällige Änderungen einzelner �enü-Ko�ponen�en werden jeweils 
direk� an der Speiseausgabe schrif�lich ko��unizier�. Bei 
Unklarhei�en zu Allergenen oder Bedarf an wei�erführenden 
Infor�a�ionen können Sie sich jederzei� an unsere Fachpersonen 
wenden.

 �reise in CHF inkl. �wS�.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


