F&B Entwicklung Projekte | ZHAW Griintal
Mittagessen
13. bis 19.10.2025

Montag

Kartoffel- Lauch-
gratin, und gruine

Dienstag

Spaghetti "Po-
modoro", Tomaten

Mittwoch

Indian Fried Rice
mit veganen Chunks,

Donnerstag

Peperoni gefiillt mit
Reis und Gemlise,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Persische Fritata, mit
Ei, Feta, Lauch,

g Bohnen mit Sauce, Riibmandle Lauch,Edamameund  Paprika Rahmsauce, Zwiebeln, Koriander,

= schwarzem Sesam oder Reibkase Chinakohl, und Soja- Bratkartoffeln mit Fenchelsamen, Dill,

z joghurt mit Pfeffer... Rosmarin, und Broc... Koriander, Kurkuma,...
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"Gyrosteller”, mit ve- Rehpfeffer, «Lasagne», mit Grunes Thai Cur- «Hot Dog» mit
ganem Geschnet- Champignons, Rinds-Bolognese, ry mit Poulet, Ocean Sticks oder
zeltem, oder vom Silberzwiebeln, Bechamel & Jasminreis, Limet- Wienerli, Ketchup,

E Schwein,, Fladen- Speck und Croutons,  Reibkéase tenschnitz, und Senf gepickelten

g brot, Joghurtdip,... Spatzli, Rotkabis /... Thaibasilikum Zwiebeln, Sauer...

>
Kartoffel- Lauch- Spaghetti "Po- Indian Fried Rice Peperoni gefillt mit Persische Fritata, mit
gratin, und griine modoro”, Tomaten mit veganen Chunks, Reis und Gemiise, Ei, Feta, Lauch,

@ Bohnen mit Sauce, Riibmandle Lauch,Edamameund  Paprika Rahmsauce, Zwiebeln, Koriander,

% schwarzem Sesam oder Reibkase Chinakohl, und Soja- Bratkartoffeln mit Fenchelsamen, Dill,

= joghurt mit Pfeffer... Rosmarin, und Broc... Koriander, Kurkuma,...
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"Gyrosteller”, mit ve- Rehpfeffer, «Lasagne», mit Grines Thai Cur- «Hot Dog» mit
ganem Geschnet- Champignons, Rinds-Bolognese, ry mit Poulet, Ocean Sticks oder

= zeltem, oder vom Silberzwiebeln, Bechamel & Jasminreis, Limet- Wienerli, Ketchup,
3 Schwein,, Fladen- Speck und Croutons, Reibkase tenschnitz, und Senf gepickelten
= brot, Joghurtdip,... Spatzli, Rotkabis /... Thaibasilikum Zwiebeln, Sauer...
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"Japchae Bowl", "Japchae Bowl", "Japchae Bowl",
mit Glasnudeln, mit Glasnudeln, mit Glasnudeln,
9 Mu-Err-Pilzen, Tofu, Mu-Err-Pilzen, Tofu, Mu-Err-Pilzen, Tofu,
i Sesam, Gemuse, Sesam, Gemluise, Sesam, Gemuse,
= einer Frihlingsrol... einer Fruhlingsrol... einer Frihlingsrol...
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... o
niedrig

Kohlenhydrate

- Gemise & Friichte

Ausgewogenheit

Proteine

..und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



