Flavour Kitchen | Flavour Kitchen Basel
Mittagsverpflegung
09. bis 15.03.2026

Montag

Yaki Soba, Japanis-
ches Nudel, Gericht

Dienstag

«Dirty Fries», Lin-
sen, Bohnen, Chili mit

Mittwoch

«Dirty Fries», Lin-
sen, Bohnen, Chili mit

Donnerstag

«Jeera Dal», Indis-
ches Linsengericht,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
iy
)

Freitag

«Jeera Dal», Indis-
ches Linsengericht,

g mit Pack Choi, Gewlrz Dip, Zwiebel Gewlirz Dip, Zwiebel Spinat, Basmatireis, Spinat, Basmatireis,
= Austern Pilzen, Pickles, Mais, Snack Pickles, Mais, Snack Gurken, Granatapfel Gurken, Granatapfel
@ Protaneo, Ingwer &.. & Mensalat & Mentisalat
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14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50
Fisch-Knusperli, Schweins Schweins Tandoori Chick- Tandoori Chick-
N Bananen-Mayon- Saltimbocca,, Saltimbocca,, en, Basmati Reis,, en,, Basmati Reis,,
3 naise, Salzkartoffeln, Marsalasauce, Marsalasauce, Bohnenindische Art,  Bohnenindische Art,,
E Erbsen Plree Bramata Polenta, Bramata Polenta, Naan Brot,, Koriander Naan Brot,, Koriander
; Ratatouille Ratatouille
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14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50
«Flavour-Kitchen» «Flavour Kitchen» «Flavour Kitchen» «Flavour-Kitchen» «Flavour-Kitchen»
- Pasta, Edamame Pasta, Tomaten- Pasta, Tomaten- Pasta, Rauchlachs, Pasta, Rauchlachs,
8 Pesto, Shiitake, sauce, Jackfruit sauce, Jackfruit Lauch, Dill, Lauch, Dill,
“ Kefen, Kresse Smoky Pulled, Cavolo = Smoky Pulled, Cavolo Rahmsauce Rahmsauce
% Nero, Gepickelterote.. Nero, Gepickelterote...
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14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50 14.00 / 17.50
Tom Kha Bowl, Tom Kha Bowl, «Flavour Kitchen» «Flavour Kitchen» «Flavour Kitchen»
Kokossuppe, Ing- Kokossuppe, Ing- Protein Salat, Salat, Protein Salat, Salat, Protein Salat, Salat,
= wer, Champignon, wer, Champignon, Huttenkase, Ei, Huttenkase, Ei, Huttenkase, Ei,
= Gemuse, Reisnudeln Gemtse, Reisnudeln Karotten, Radisli, Karotten, Radisli, Karotten, Radisli,
= Sonnenblu-... Sonnenblu-... Sonnenblu-...
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10.80 /13.50 10.80 / 13.50 10.80 / 13.50 10.80 /13.50 10.80 / 13.50
Allf3llige Anderungen ei Menii-K en werdenj
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu All der Bedarf iterfiihrend
I:fo:;gi::eiukanireg: ';?: ;c:;e:er:reita :rn:s::euF;z:p::sonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . i '
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




