Flavour Kitchen | Flavour Kitchen Basel
Mittagsverpflegung
20. bis 26.07.2026

Montag

BAMI GORENG,
Nudeln, Karot-
ten, Chinakohl,
Tofu, Frahlingsrollen,
Kokos Chutney

®®

Plants & More

(Y]
1400 / 17.50

GREYERZER
CORDON BLEU,
Schinken,Greyerzer,
Wedges,
Mandel-Broccoli,...

Classic Flavour

1400 /17.50

PASTA PESTO ROSSO,
Rahmsauce, Pesto
rosso, Aubergine,
Zucchetti, Rucola

®

Pasta of the Day

1400 /17.50

RAINBOW BOWL,
Blattsalat, Kartof-
feln, Huttenkase,
Avocado, Karotten,
Mais, CherryTomat-...

\Veekly Bowl

Y
1080 / 13.50

Allf3llige Anderungen ei Menii-Ke

Dienstag

BAMI GORENG,
Nudeln, Karot-
ten, Chinakohl,
Tofu, Frihlingsrollen,
Kokos Chutney

®®

Y]
1400 / 17.50

GREYERZER
CORDON BLEU,
Schinken,Greyerzer,
Wedges,
Mandel-Broccoli,...

1400 /17.50

PASTA PESTO ROSSO,
Rahmsauce, Pesto
rosso, Aubergine,
Zucchetti, Rucola

®

1400 /17.50

RAINBOW BOWL,
Blattsalat, Kartof-
feln, Huttenkase,
Avocado, Karotten,
Mais, CherryTomat-...

(Y]
1080 / 13.50

en werden j

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

Mittwoch

GRILL BBQ, Quorn
Schnitzel, Kartof-
felspalten, Salat Buf-
fet

Y]
1400 / 17.50

GRILL BBQ,
Pouletschenkel
Steak,
Kartoffelspalten,
Salat Buffet

®®

1400 /17.50

FLAVOUR KITCHEN
PASTA, Lu-
ganighe, Tomaten-
sauce, Wirzing,

getrocknete Tomat-...

1400 /17.50

QUINOA SALAT
BOWL, Blattsalat,
Gurken, Tomaten,
Wassermelone, Feta

®®

10.80 / 13.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

@®®®

Donnerstag

GRILL BBQ, Quorn
Schnitzel, Kartof-
felspalten, Salat Buf-
fet

YOI

1400 /17.50

GRILL BBQ,
Pouletschenkel
Steak,
Kartoffelspalten,
Salat Buffet

®®

1400 /17.50

FLAVOUR KITCHEN
PASTA, Lu-

ganighe, Tomaten-
sauce, Wirzing,
getrocknete Tomat-...

1400 /17.50

QUINOA SALAT
BOWL, Blattsalat,
Gurken, Tomaten,
Wassermelone, Feta

®®

10.80 /13.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
i

Freitag

MAGHMOUR,
Auberginen-Kichereb-
senragout,
Linsenbulgour,
Soja-Minzjoghurt,...

8 DI
14.00 / 17.50

FLEISCHKASE,
Rotweinsauce,
Kartoffelstock,
Erbsen, Karotten,
Silberzwiebeln

e
14.00 / 17.50

PASTA AL PIS-
TACCHIO, Pis-
tazien, Pesto, Broc-
coli, Cherrytomaten,
Mozzarella, Spinat

®

1400 /17.50

QUINOA SALAT
BOWL, Blattsalat,
Gurken, Tomaten,
Wassermelone, Feta

®®

10.80 /13.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



