
Flavour Kitchen | Flavour Kitchen Bern
Mittagsverpflegung
12. bis 18.01.2026

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

PL
AN

TS
 &

 M
O
RE

«Tofu Sweet Sour», 
Peperoni, Ananas, 
Vitaminreis, Menü 
Salat

 16.00 

«Catchfree Knus-
perli», Tar-
tarsauce, Salzkartof-
feln, Blattspinat

 16.00 

«Massaman Curry», 
Kichererbsen, Luya 
Streifen, Gemüse, 
Jasminreis, Korian-
der

 16.00 

«Feel  good Day», 
«Chickeriki Burger», 
Tomaten,  Ketchup, 
Pommes frites

 16.00 

«Penne», Edamame 
Pesto, Champignons, 
Bohnen, Yumame, 
Cipolotti, Chili

 16.00 

CL
AS

SI
C 

FL
AV

O
U

R

«Poulet Sweet Sour», 
Peperoni, Ananas, 
Vitaminreis, Menü 
Salat

 16.00 

«Fischstäbchen», 
Salzkartoffeln, 
Blattspinat mit 
zwiebel, Tartar Sauce

 16.00 

«Pouletbrust 
geschnetzeltes», 
Kräuterrahmsauce, 
Jasmin Reis, 
Röschen Mix

 16.00 

«Feel good Day», 
Rindsburger, Essig-
gurken, Tomaten, 
Ketchup, Pommes 
frites

 16.00 

«Rinds Bologne-
se», Tomaten-
sauce, Gemüsewür-
fel, Penne, Menüsalat

 16.00 

W
EE

KL
Y 

B
O
W
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«Spanische Tor-
tilla», Eier, Kartof-
feln, Peperoni, Lauch, 
Erbsen, Rucola

 13.50 

«Spanische Tor-
tilla», Eier, Kartof-
feln, Peperoni, Lauch, 
Erbsen, Rucola

 13.50 

«Spanische Tor-
tilla», Eier, Kartof-
feln, Peperoni, Lauch, 
Erbsen, Rucola

 13.50 

«Spanische Tor-
tilla», Eier, Kartof-
feln, Peperoni, Lauch, 
Erbsen, Rucola

 13.50 

«Spanische Tor-
tilla», Eier, Kartof-
feln, Peperoni, Lauch, 
Erbsen, Rucola

 13.50 

W
EE

KL
Y 

SA
LA

T

«Süsskartoffel Salat», 
Blattsalat, Blu-
menkohl, Hüt-
tenkäse, Sprossen, 
Sonnenblumenkerne

 0.00 

«Süsskartoffel Salat», 
Blattsalat, Blu-
menkohl, Hüt-
tenkäse, Sprossen, 
Sonnenblumenkerne

 0.00 

«Süsskartoffel Salat», 
Blattsalat, Blu-
menkohl, Hüt-
tenkäse, Sprossen, 
Sonnenblumenkerne

 0.00 

«Süsskartoffel Salat», 
Blattsalat, Blu-
menkohl, Hüt-
tenkäse, Sprossen, 
Sonnenblumenkerne

 0.00 

«Süsskartoffel Salat», 
Blattsalat, Blu-
menkohl, Hüt-
tenkäse, Sprossen, 
Sonnenblumenkerne

 0.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten 
zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie 
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


