Flavour Kitchen | Restaurant

Mittagsverpflegung
13. bis 19.04.2026

Plants & More

Classic Flavour

\Veekly Bowl

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

«Penne Plausch»,
Pesto Basilikum, To-
matensugo, Menu
Salat

% ®
17.00
«Kalbs Bratwurst»,

Zwiebel Sauce, Rosti,
Briccoli mit Mandeln

17.00

«Gelbes Thai Cur-
ry», Kichererbsen,
Gemise, Basmati
Reis, Cashew, Korian-
der

W OH®

13.50

Menii-K

Dienstag

«Hackballchen»,
Cherrytomat-
en-Sugo, Nudeln,
Grillgemuse,
Huttenkase,...

¢ @

17.00

«Rinds Hack-
ballchen», Couscous,
Cherry Tomaten
Sugo, Ragout, Grill-
gemuse, mariniert,...

17.00

«Gelbes Thai Cur-
ry», Kichererbsen,
Gemiise, Basmati
Reis, Cashew, Korian-
der

O ®O®

13.50

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

«Pilz Stroganoff», Pa-
prikasauce, Spat-
zli, Sauerrahm ve-
gan, Essiggurken,
Blattspinat

V) @

17.00

«Kalbs Geschnet-
zeltes Ziirch-

er Art», Bo-
denkohlrabi Kartof-
felstampf, Zucchet-...

17.00

«Gelbes Thai Cur-
ry», Kichererbsen,
Gemise, Basmati
Reis, Cashew, Korian-
der

O ®®®

13.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

«Planted Crispy
sticks», glasierte
Karotten, Baum-
nusse gerostet,
Couscous

®

17.00

«Schweins Steak»,
Gersten-Risotto,
Gemischtes
Gemlse, Zitronen,
Kraterbutter,...

(V) ®

17.00

«Gelbes Thai Cur-
ry», Kichererbsen,
Gemiise, Basmati
Reis, Cashew, Korian-
der

v ®O®

13.50

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Freitag

«Okara Tatschli»,
Chimichurri Sauce,
Susskartoffel Limet-
ten Piiree, Cashew
Nusse, Flavour Salad

8 ®®

17.00

«Poulet Brust gril-
liert», Chimichurri
Sauce, Susskartof-
fel Limetten Puree,
Flavour Salad

®®

17.00

«Gelbes Thai Cur-
ry», Kichererbsen,
Gemiuse, Basmati
Reis, Cashew, Korian-
der

O ®O®®

13.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



