
�enerali �y�n | �enerali �iviera� �y�n
�enu �e mi�i
12. bis 18.01.2026

Für �en �igitalen
�enüplan mit allen In-
f�s �en Q�-C��e scan-
nen!

��ntag Dienstag �ittw�ch D�nnerstag Freitag
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Risotto d'épeautre 
aux légumes

 9.00 / 13.50 

VEGANUARY, Penne 
au pesto d'edamame, 
haricots et 
champignons Yu-
mame

 9.00 / 13.50 

VEGANUARY, Cur-
ry Massaman 
aux légumes et 
pois chiches, Pois 
chiches, Légumes,…

 9.00 / 13.50 

VEGANUARY, Beignet 
de poisson(alterna-
tive vegan), Sauce 
tartare, Pommes 
nature, Epinards à la…

 9.00 / 13.50 

Quiche au gruyère, 
Salade du buffet

 9.00 / 13.50 

T
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Escargot de porc 
Vaudois, Jus de 
viande, Nouilles, 
Chou fleur gratiné

 11.00 / 15.50 

Boulettes de veau 
grand-mère, Riz 
créole, Carottes au 
olives vertes

 11.00 / 15.50 

Sauté de poulet 
et chorizo, Boulgour, 
Ratatouille

 11.00 / 15.50 

Gnocchi de pommes 
de terre à la car-
bonara, Salade du 
menu

 11.00 / 15.50 

Filet de truite 
saumonée meunière, 
Riz créole, Légumes 
du jour

 11.00 / 15.50 

�
l�
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Paillard de dinde à 
la plancha (180G), 
Sauce choron, Pom-
mes de terre 
duchesse, Poireau…

 12.00 / 15.50 

Tagliatelle fraiche , 
pavé de saumon, 
crème d'épinards, 
Salade du menu

 12.00 / 15.50 

Ex
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Pintade cuisse, Jus 
de viande, Crique ly-
onnaise de pommes 
de terre

 16.50 / 19.00 

Brisket de boeuf 
braisé au vin rouge, 
Polenta rôtie, Purée 
de courge

 16.50 / 19.00 

Entrecôte de boeuf 
parisienne à la 
plancha, Pommes 
frites, Jardinière de 
légumes de saison

 16.50 / 19.00 

Allfällige Än�erungen einzelner �enü-K�mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


