Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

GIBB Campus IET | GIBB - Mensa five

Mittagsverpflegung
08. bis 14.12.2025

Montag

Rindfleischvogel,
Rosmarinsauce,
Farfalle, Glasierte

Dienstag

Spaghetti Amatri-
ciana Speck Tomat-
en Sauce, Menusalat

Mittwoch

Schlemmerfilet
Bordelaise,
Zitronen-Rahm-

Donnerstag

Tortelloni mit Rind-
fleisch, Tomaten
Sugo, Reibkase,

Freitag

Poulet Cordon bleu,
Ketchup / Zitronen,
Kartoffelspalten,

> Karotten sauce, Wildreis, Mendusalat Mendusalat
= gediinstete grune...
10.50 10.50 10.50 10.50 10.50
«The Mountain» «The Mountain» «The Mountain» «The Mountain» «The Mountain»
Beefburger mit Kase Beefburger mit Kase Beefburger mit Kase Beefburger mit Kase Beefburger mit Kéase
und Réstzwiebeln, und Réstzwiebeln, und Roéstzwiebeln, und Réstzwiebeln, und Réstzwiebeln,
= (Vegi Halloumi), (Vegi Halloumi), (Vegi Halloumi), (Vegi Halloumi), (Vegi Halloumi),
E Gibb-Sauce, knack-... Gibb-Sauce, knack-... Gibb-Sauce, knack-... Gibb-Sauce, knack-... Gibb-Sauce, knack-...
wv
16.80 16.80 16.80 16.80 16.80
Kasespatzli mit Frahlingsrollen mit Cannelloni gefiillt Penne Cinque P, Frittata mit Peper-
Greyerzer, Gemuse, mit mediterranem Menusalat oni, Kartoffeln,
2 Rostzwiebeln Sweet-Chilli Sauce, Gemuise, In Es- Kase, Krautern und
E Schnittlauch und Gebratener Reis, tragonrahm, Gber- Zwiebeln, Menusalat
2 Menusalat Gurkensalat mit... backen mit Kase
=
i ® ® ® ® ®
10.50 10.50 10.50 10.50 10.50
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie . .
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . Ausgewogenheit ... und
KllmaWIrkung O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ey e : g 8
decken mitte! ohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




