GIBB Campus IET | GIBB - Mensa five
Mittagsverpflegung
10. bis 16.08.2026

Montag

daily daily greens

special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen konnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

FRUHLINGSROLLEN,
Sweet Chilisauce,
Duftreis, Asiatisches
Gemuse, Erdnilsse

®

10.50

ALPLER MAKKARONI,
Speck, Kartof-

feln, Béchamel,
Réstzwiebeln, Apfel-
mus, Saisonsalat

10.50
Jumboschnitzel
«Gibb», Pommes

Frites,
Marktgemuse,

Menusalat
®

16.80

Menii-K

Dienstag

HUMMUS, Gerosteter
Blumenkohl, Gurken,
Mango, Minze, Ko-
riander Chili Dip,
Fladenbrot

®®

10.50

POULETSCHENKEL,
Jalisco Salsa,
Mexikanischer
Gemiise-Quinoa,
Bohnen, Mais

®®

10.50

Jumboschnitzel
«Gibb», Pommes
Frites,
Marktgemuse,

Menusalat
®

16.80

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

PAELLA, Tofu, Safran,
Erbsen, Gemlise,
Zitrone, Peter-

silie, Gewlrzdip,
Menusalat

®®®

10.50

RINDS CANNEL-
LONI, Tomat-
en-Rahmsauce, Ital-
ienische Krauter,
Reibkase, Menusalat

10.50

Jumboschnitzel
«Gibb», Pommes
Frites,
Marktgemduse,

Menusalat
®

16.80
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

PENNE POLPETTE,
Pflanzliche Hack-
ballchen, Ratatouille,
Basilikum, Riilbman-

®®

10.50

CIPOLLATA-SPECK
SPIESSLI, Baked
Potatoe, Créme
fraiche mit
Schnittlauch,...

10.50

Jumboschnitzel
«Gibb», Pommes
Frites,
Marktgemuse,

Menusalat
®

16.80

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
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Freitag

CATCHFREE KNUS-
PERLI, Tar-

tarsauce, Salzkartof-
feln, Blattspinat,

Frisee, Dill
®®

Y]
1050

RIZ CASIMIR, Poulet-
geschnetzeltes, Cur-
rysauce, Trocken-
reis, Frichtegarnitur,
Gerostete Mandeln,...

10.50

Jumboschnitzel
«Gibb», Pommes
Frites,
Marktgemuse,

Menusalat
®

16.80

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hl‘nﬁhl‘llﬂg
Gemuse & Friichte erkennen.



