GIBB Campus IET | GIBB - Mensa five
Mittagsverpflegung
17. bis 23.08.2026

daily daily greens

special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen konnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

KICHERERBSEN CUR-
RY, Suisskartoffeln,
Kefen, Gemiuses-
treifen, Sesam, Pa-
padum

V ®®®

10.50

SCHWEINSBRATEN,
Calvados Sauce,
Gratinierte
Maisschnitten,
Karotten Duett,...

\/

V)
10.50
Cordon Bleu «GIB-
B», Barner Frites,

Menusalat, Markt-
gemuse

16.80

Menii-K

en werden j

Dienstag

SPAGHETTI AGLIO

E OLIO, Olivendl,
Knoblauch,, Peper-
oncini, Mediterranes
Gemuse, Reibkase,...

®

10.50

ZAATAR CHICKEN,
Gewurzjoghurt, Pis-
tazien, Sultaninen,
Gemuise Reis, Korian-

der

10.50

Cordon Bleu «GIB-
B», Barner Frites,
Menusalat, Markt-
gemuse

16.80

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

PALAK PANEER,
Frischkéase, Spinat,
Tomaten, Garam
Masala, Granatapfel,
Basmatireis & Ko-...

V) @

10.50

KALBS POJARSKI,
Rosa Pfeffersauce,
Bratkartoffeln, Griine
Bohnen

) ®

10.50

Cordon Bleu «GIB-
B», Barner Frites,
Menusalat, Markt-
gemuse

16.80
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

SPANISCHE TOR-

TILLA, Mais, Peper-
oni, Kartoffeln, Erb-
sen, Tomatensauce

®

10.50

GHACKETS MIT
HORNLI, Apfelmus,
Reibkase,
Réstzwiebeln,
Mentsalat

®

10.50

Cordon Bleu «GIB-
B», Barner Frites,
Menusalat, Markt-
gemuse

16.80

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!

Freitag

MAGHMOUR,
Aubergine,
Kichererbsen,
Minz-Soja Joghurt,
LinsenBulgur, Frisee,...

8 DI

10.50

BRATWURST,
Zwiebel-Thymi-
ansauce,
Kartoffelgratin,
Kohlrabi, Krauter

10.50

Cordon Bleu «GIB-
B», Barner Frites,
Menusalat, Markt-
gemuse

16.80

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



