Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung

SFNV-Generalversammlung
02. bis 08.02.2026

MENU

5 TSATZIKI | FENNEL | PBVSISS MISO | CAULIFLOWER S0IYR BITES | DAIKON | JALAPEE®W ROOTS CHEESE PIE (VEGARARTE FLAMBEE | UMAMI MI-

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie

(VEGAN)

BREAD (VEGAN)

Montag

SFNV-Generalver-
sammlung

@O®®

Tarte flambée | Uma-

Luya-Bites, Daikon,

menkohlsuppe (veg-
an)

®®»E

Tzatziki, Fenchel,
Pinsa Bread (vegan)

@O®®

Dienstag

SFNV-Generalver-
sammlung

OXY

Tarte flambée | Uma-

=  miMicro-greens (ve-  miMicro-greens (ve-
§ gan) gan)
=
2
&
3 ®®® ®®®
o
NewRoots NewRoots
Chaskuechli Chaskuechli

Luya-Bites, Daikon,

IS

§ Jalapeno-Ketchup, Jalapeno-Ketchup,
a fermentierts fermentierts

= . .

=  Gemdise Gemuse

=

&

[T

= QI QI
=2

I

=

¥  Miso Blu- Miso Blu-

menkohlsuppe (veg-
an)

®®®

Tzatziki, Fenchel,
Pinsa Bread (vegan)

O®®

Mittwoch

SFNV-Generalver-
sammlung

O®®

Tarte flambée | Uma-
mi Micro-greens (ve-
gan)

®®®

NewRoots
Chaskuechli

Luya-Bites, Daikon,
Jalapeno-Ketchup,
fermentierts
Gemise

O®»®

Miso Blu-
menkohlsuppe (veg-
an)

®®®

Tzatziki, Fenchel,
Pinsa Bread (vegan)

OIY

sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

SFNV-Generalver-
sammlung

@O®®

Tarte flambée | Uma-
mi Micro-greens (ve-
gan)

®®®

NewRoots
Chaskuechli

Luya-Bites, Daikon,
Jalapeno-Ketchup,
fermentierts
Gemise

OXNY

Miso Blu-
menkohlsuppe (veg-
an)

®®» G

Tzatziki, Fenchel,
Pinsa Bread (vegan)

@®®®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

SFNV-Generalver-
sammlung

@O®®

Tarte flambée | Uma-
mi Micro-greens (ve-
gan)

®®®

NewRoots
Chaskuechli

Luya-Bites, Daikon,
Jalapeno-Ketchup,
fermentierts
Gemiuse

OXNY

Miso Blu-
menkohlsuppe (veg-
an)

®®®

Tzatziki, Fenchel,
Pinsa Bread (vegan)

@O®®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

..und
ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung

SFNV-Generalversammlung
02. bis 08.02.2026

MENU

5 TSATZIKI | FENNEL | PBVSISS MISO | CAULIFLOWER S0IYR BITES | DAIKON | JALAPEE®W ROOTS CHEESE PIE (VEGARARTE FLAMBEE | UMAMI MI-

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie

CRO-GREENS (VEGAN)

(VEGAN) KETCHUP | FERMENTED VEG-...

BREAD (VEGAN)

Samstag

SFNV-Generalversammlung

@®®®

Tarte flambée | Umami Micro-greens (vegan)

®®G

NewRoots Chaskliechli

Luya-Bites, Daikon, Jalapeno-Ketchup, fermentierts
Gemiise

@®®®

Miso Blumenkohlsuppe (vegan)

®®®

Tzatziki, Fenchel, Pinsa Bread (vegan)

@®®®

Fir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Sonntag

SFNV-Generalversammlung

O®®

Tarte flambée | Umami Micro-greens (vegan)

®®®

NewRoots Chaskuiechli

Luya-Bites, Daikon, Jalapeno-Ketchup, fermentierts
Gemuse

O®®

Miso Blumenkohlsuppe (vegan)

®®®

Tzatziki, Fenchel, Pinsa Bread (vegan)

@O®®

Klimawirkung Ausgewogenheit

sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

- ' .. und
Klimawirkung Oh i
. och Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten . a
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken... niedrig Gemise & Frichte  erkennen.



Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung

SFNV-Generalversammlung
02. bis 08.02.2026

SEITANGULASCH | SPATZLIAUSILLI | YUMAME | KNOBLAU@HANTED STEAK | BAKED POTAKXED SALADS | BREWBEE SAUCE

SAUCE | KURBIS (VEGAN) TOES | AUTUMN VEGETABLES I...

MISO-WIRSING

Montag

Salatvariation

I

Planted steak | Baked
Potatoes | Autumn
vegetables | Connies
Ketchup (vegan)

®®G

Fusilli Yumame

®®®

Seitangulasch |
Spatzli| Miso-Wirsing
(vegan)

®®®

Dattel Snicker (veg-

Dienstag

Salatvariation

®®®

Planted steak | Baked
Potatoes | Autumn
vegetables | Connies
Ketchup (vegan)

®®®

Fusilli Yumame

®®®

Seitangulasch |
Spéatzli| Miso-Wirsing
(vegan)

®®®

Dattel Snicker (veg-

E) an) an)

2

=

]

. ®®® ®®®
<T

i} Hanfsamen Brownie Hanfsamen Brownie
=

x

E

: ®®® O®®

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie

Mittwoch

Salatvariation

O®®

Planted steak | Baked
Potatoes | Autumn
vegetables | Connies
Ketchup (vegan)

®®®

Fusilli Yumame

®®®

Seitangulasch |
Spatzli| Miso-Wirsing
(vegan)

®®®

Dattel Snicker (veg-
an)

®®®

Hanfsamen Brownie

OIY

sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Salatvariation

®®®

Planted steak | Baked
Potatoes | Autumn
vegetables | Connies
Ketchup (vegan)

®®®

Fusilli Yumame

®®G

Seitangulasch |
Spatzli| Miso-Wirsing
(vegan)

®®G

Dattel Snicker (veg-
an)

®®» G

Hanfsamen Brownie

@®®®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Salatvariation

O®®

Planted steak | Baked
Potatoes | Autumn
vegetables | Connies
Ketchup (vegan)

®®®

Fusilli Yumame

®®®

Seitangulasch |
Spatzli| Miso-Wirsing
(vegan)

®®®

Dattel Snicker (veg-
an)

®®®

Hanfsamen Brownie

@O®®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

..und
ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung
SFNV-Generalversammlung
02. bis 08.02.2026

Samstag Sonntag

Salatvariation Salatvariation

@®®®

®®G

®®G

SAUCE | KURBIS (VEGAN) TOES | AUTUMN VEGETABLES I...

MISO-WIRSING

®®G

SEITANGULASCH | SPATZLIAUSILLI | YUMAME | KNOBLAU@HANTED STEAK | BAKED POTAKXED SALADS | BREWBEE SAUCE

Dattel Snicker (vegan) Dattel Snicker (vegan)

®®®

DATTEL SNICKER (VEGAN)

Hanfsamen Brownie Hanfsamen Brownie

BROWNIE | HEMP

@®®®

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten

zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

O hoch
Preise in CHF inkl. Mwst. der Mahlzeiten

mittel
entdecken ...

niedrig

Fusilli Yumame Fusilli Yumame

Fir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

O®®

Planted steak | Baked Potatoes | Autumn vegetables | Con-  Planted steak | Baked Potatoes | Autumn vegetables | Con-
nies Ketchup (vegan) nies Ketchup (vegan)

®®®

®®®

Seitangulasch | Spatzlil Miso-Wirsing (vegan) Seitangulasch | Spatzlil Miso-Wirsing (vegan)

®®®

®®®

@O®®

Ausgewogenheit
oo T

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernihrung
Gemuse & Frichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung den QR-Code scannen!
SFNV-Generalversammlung
02. bis 08.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
NewRoots Cheese + NewRoots Cheese + NewRoots Cheese + NewRoots Cheese + NewRoots Cheese +
Swiss Miso (vegan) Swiss Miso (vegan) Swiss Miso (vegan) Swiss Miso (vegan) Swiss Miso (vegan)

®®»E ®®® ®®® ®®» G ®®®

NEW ROOTS WHITE CHEESE VARI-
ATIONS INCL. SWISS-MISO + NEW

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten

zy AI!ergene'n oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie Klimawirkung
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Ausgewogenheit
oo T

: .

et Klimawirkung O hoch Proteine ausgewogene

Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken... niedrig Gemise & Frichte  erkennen.




Fir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung den QR-Code scannen!
SFNV-Generalversammlung
02. bis 08.02.2026

Samstag Sonntag

NewRoots Cheese + Swiss Miso (vegan) NewRoots Cheese + Swiss Miso (vegan)

®®® ®®®

NEW ROOTS WHITE CHEESE VARI-
ATIONS INCL. SWISS-MISO + NEW

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten

zy AI]ergene'n oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie Klimawirkung
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Ausgewogenheit
oo T

e A Klimawirkung O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken... niedrig Gemise & Frichte  erkennen.




