Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung
SFNV-Generalversammlung
20. bis 26.10.2025

MENU

5 TSATZIKI | FENNEL | PBVSISS MISO | CAULIFLOWER SQUYR BITES | DAIKON | JALAPEEW ROOTS CHEESE PIE (VEGAMRTE FLAMBEE | UMAMI MI-

CRO-GREENS (VEGAN)

(VEGAN) KETCHUP | FERMENTED VEG...

BREAD (VEGAN)

Montag

SFNV-Generalver-
sammlung

Ol

Tarte flambée | Uma-
mi Micro-greens (ve-
gan)

®O®®

NewRoots
Chaskuechli

Luya-Bites, Daikon,
Jalapeno-Ketchup,
fermentierts
Gemuse

Ol

Miso Blu-
menkohlsuppe (veg-
an)

®®®

Tzatziki, Fenchel, Pin-
sa Bread (vegan)

Ol

Dienstag

SFNV-Generalver-
sammlung

Ol

Tarte flambée | Uma-
mi Micro-greens (ve-
gan)

®O®

NewRoots
Chaskuechli

Luya-Bites, Daikon,
Jalapeno-Ketchup,
fermentierts
Gemiise

Ol

Miso Blu-
menkohlsuppe (veg-
an)

®®®

Tzatziki, Fenchel, Pin-
sa Bread (vegan)

Ol

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

SFNV-Generalver-
sammlung

Ol

Tarte flambée | Uma-
mi Micro-greens (ve-
gan)

®®®

NewRoots
Chaskuechli

Luya-Bites, Daikon,
Jalapeno-Ketchup,
fermentierts
Gemuse

Ol

Miso Blu-
menkohlsuppe (veg-
an)

@O

Tzatziki, Fenchel, Pin-
sa Bread (vegan)

Ol

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

SFNV-Generalver-
sammlung

Ol

Tarte flambée | Uma-
mi Micro-greens (ve-
gan)

®O®

NewRoots
Chaskuechli

Luya-Bites, Daikon,
Jalapeno-Ketchup,
fermentierts
Gemuse

Ol

Miso Blu-
menkohlsuppe (veg-
an)

®®®

Tzatziki, Fenchel, Pin-
sa Bread (vegan)

OINY

Kohlenhydrate

- Gemise & Friichte

Ausgewogenheit

Proteine

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

SFNV-Generalver-
sammlung

Ol

Tarte flambée | Uma-
mi Micro-greens (ve-
gan)

®®®

NewRoots
Chaskuechli

Luya-Bites, Daikon,
Jalapeno-Ketchup,
fermentierts
Gemuse

Ol

Miso Blu-
menkohlsuppe (veg-
an)

®®O®

Tzatziki, Fenchel, Pin-
sa Bread (vegan)

Ol

..und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung

SFNV-Generalversammlung
20. bis 26.10.2025

MENU

5 TSATZIKI | FENNEL | PBVSISS MISO | CAULIFLOWER SQUYR BITES | DAIKON | JALAPEEW ROOTS CHEESE PIE (VEGAMRTE FLAMBEE | UMAMI MI-

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

CRO-GREENS (VEGAN)

(VEGAN) KETCHUP | FERMENTED VEG...

BREAD (VEGAN)

Samstag

SFNV-Generalversammlung

Ol

Tarte flambée | Umami Micro-greens (vegan)

®®®

NewRoots Chaskuechli

Luya-Bites, Daikon, Jalapeno-Ketchup, fermentierts
Gemuse

Ol

Miso Blumenkohlsuppe (vegan)

®®®

Tzatziki, Fenchel, Pinsa Bread (vegan)

Ol

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Sonntag

SFNV-Generalversammlung

Ol

Tarte flambée | Umami Micro-greens (vegan)

®®®

NewRoots Chaskiiechli

Luya-Bites, Daikon, Jalapeno-Ketchup, fermentierts
Gemuse

Ol

Miso Blumenkohlsuppe (vegan)

®®®
Tzatziki, Fenchel, Pinsa Bread (vegan)

Ol

Klimawirkung Ausgewogenheit

..und
O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
niedrig - Gemiuse & Frichte erkennen.



Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung

SFNV-Generalversammlung
20. bis 26.10.2025

SEITANGULASCH | SPATZLIRUSILLI | YUMAME | KNOBLAU@HANTED STEAK | BAKED POTAKED SALADS | BREWBEE SAUCE

DATTEL SNICKER (VEGAN)

BROWNIE | HEMP

SAUCE | KURBIS (VEGAN) TOES | AUTUMN VEGETABLES |I...

MISO-WIRSING

Montag

Salatvariation

Ol

Planted steak | Baked
Potatoes | Autumn
vegetables | Connies
Ketchup (vegan)

®O®®

Fusilli Yumame

®®®

Seitangulasch | Spat-
zlil Miso-Wirsing (ve-
gan)

®OH®

Dattel Snicker (veg-
an)

®®®

Hanfsamen Brownie

Ol

Dienstag

Salatvariation

Ol

Planted steak | Baked
Potatoes | Autumn
vegetables | Connies
Ketchup (vegan)

®O®

Fusilli Yumame

®®®

Seitangulasch | Spat-
zlil Miso-Wirsing (ve-
gan)

®O®®

Dattel Snicker (veg-
an)

®®®

Hanfsamen Brownie

Ol

Mittwoch

Salatvariation

Ol

Planted steak | Baked
Potatoes | Autumn
vegetables | Connies
Ketchup (vegan)

®®®

Fusilli Yumame

®®G

Seitangulasch | Spat-
zlil Miso-Wirsing (ve-
gan)

®®®

Dattel Snicker (veg-
an)

@O

Hanfsamen Brownie

Ol

Klimawirkung

Donnerstag

Salatvariation

Ol

Planted steak | Baked
Potatoes | Autumn
vegetables | Connies
Ketchup (vegan)

®O®

Fusilli Yumame

®®®

Seitangulasch | Spat-
zlil Miso-Wirsing (ve-
gan)

®O®®

Dattel Snicker (veg-
an)

®®®

Hanfsamen Brownie

OINY

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Salatvariation

Ol

Planted steak | Baked
Potatoes | Autumn
vegetables | Connies
Ketchup (vegan)

®®®

Fusilli Yumame

®®»G

Seitangulasch | Spat-
zlil Miso-Wirsing (ve-
gan)

®®®

Dattel Snicker (veg-
an)

®®O®

Hanfsamen Brownie

Ol

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils . . ...und
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch o~
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich der Mahlzeit oc¢ roteine ausgewogene
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. er Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
el ) entdecken ... - . .

reise in CHF inkl. MwsSt. niedrig Bl Gemiise & Friichte erkennen.



Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung
SFNV-Generalversammlung
20. bis 26.10.2025

Samstag Sonntag

Salatvariation Salatvariation

Ol

®®®

®®®

SAUCE | KURBIS (VEGAN) TOES | AUTUMN VEGETABLES |I...

MISO-WIRSING

®O®®

SEITANGULASCH | SPATZLIRUSILLI | YUMAME | KNOBLAU@HANTED STEAK | BAKED POTAKED SALADS | BREWBEE SAUCE

Dattel Snicker (vegan) Dattel Snicker (vegan)

®®®

DATTEL SNICKER (VEGAN)

Hanfsamen Brownie Hanfsamen Brownie

BROWNIE | HEMP

Ol

A . " I Kli irk
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich .

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. der Mahlzeiten mittel
Preise in CHF inkl. MwsSt. entdecken ... niedrig

Fusilli Yumame Fusilli Yumame

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ol

Planted steak | Baked Potatoes | Autumn vegetables | Con-  Planted steak | Baked Potatoes | Autumn vegetables | Con-
nies Ketchup (vegan) nies Ketchup (vegan)

®®®

®O®®

Seitangulasch | Spatzlil Miso-Wirsing (vegan) Seitangulasch | Spatzlil Miso-Wirsing (vegan)

®®®

®®O®

Ol

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrung
Gemuise & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung den QR-Code scannen!
SFNV-Generalversammliung SRy
20. bis 26.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
NewRoots Cheese + NewRoots Cheese + NewRoots Cheese + NewRoots Cheese + NewRoots Cheese +
Swiss Miso (vegan) Swiss Miso (vegan) Swiss Miso (vegan) Swiss Miso (vegan) Swiss Miso (vegan)

®®® ®®® ®®G ®®® ®®O®

NEW ROOTS WHITE CHEESE VARI-
ATIONS INCL. SWISS-MISO + NEW

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils fCimayitkng auscewoss el ...und

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch .
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich der Mahlzeiten ausgewogene
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. € ahlzeite mittel Kohlenhydrate Erniihrung

Preise in CHF inkl. MwSt. entdecken ... niedrig . Gemuse & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Grosse Schanze | SNVF Generalversammlung den QR-Code scannen!
SFNV-Generalversammlung R
20. bis 26.10.2025

Samstag Sonntag

NewRoots Cheese + Swiss Miso (vegan) NewRoots Cheese + Swiss Miso (vegan)

®O®® ®O®®

NEW ROOTS WHITE CHEESE VARI-
ATIONS INCL. SWISS-MISO + NEW

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils fCimayitkng auscewoss el ...und

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch .
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich der Mahlzeiten ausgewogene
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. € ahlzeite mittel Kohlenhydrate Ernéihrung

Preise in CHF inkl. MwSt. entdecken ... niedrig . Gemuse & Friichte erkennen.



