Gymnasium Kirchenfeld | Gymnasium Kirchenfeld
Mittagsverpflegung
15. bis 21.12.2025

Montag

Berner Rosti mit
Speck, Zwiebeln

Dienstag

Hackbraten, Braten-
sauce, Farfalle, Erbsli

Mittwoch

Rinder Cevapcici,
Tzatziki, Bratkartof-

Donnerstag

Schweins Schulter
Braten, Biersauce,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Pouletragout Sa-
tay mit Erdnus-

= und Raclettekase, und Ruiebli felnRosmarin, Peper- Marinierter Rotkohl, sauce, Stisskartof-
E’ Menusalat oni gebraten mit Bal-  gebratene Spatzli felstampf, Asia
2 samico Gemuse
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10.50 /12.50 / 14.50 10.50 /12.50 / 14.50 10.50 /12.50 / 14.50 10.50 /12.50 / 14.50 10.50 /12.50 / 14.50
«Gnocchi alla sor- Green Thaicurry mit Gemiise Tajine mit Raviolini mit Rata- Hoérnliauflauf mit
rentina», Kartof- Wokgemiuse, Kokos- Kichererbsen, Tahini touille gefuillt, Sal- Gemiise, mit
fel Gnocchi mit, milch und Thai Basi- Dip beisauce, Reibkase, Kase Uberbacken,
= Auberginen, Tomat- likum, Vitaminreis Mendusalat Menusalat
% en Sugo, Mozzarella,...
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9.50/11.50/13.50 9.50/11.50 /13.50 9.50/11.50 /13.50 9.50/11.50 /13.50 9.50/11.50 /13.50
Penne, Tomaten- Penne, Tomaten- Penne, Tomaten- Penne, Tomaten- Penne, Tomaten-
sauce sauce sauce sauce sauce
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5.00/6.00 /700 5.00/6.00 /700 5.00/6.00 /700 5.00/6.00 /700 5.00/6.00/700
Aktuelles Fried Corner :
Poulet Gyros Box mit Pommes : 9.50 CHF
Grosse Portion Pommes : 7.50 CHF
Kleine Portion Pommes : 5.50 CHF
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
Al der Bedarf iterfiihrenden Informationen kénnen Si A -
B — und
Klimawirkung O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten -~ el o
ntdecken mitte! ohlenhydrate Ernahrung
< o niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




