Gymnasium Kirchenfeld | Gymnasium Kirchenfeld
Mittagsverpflegung
01.12 bis 07.12.2025

Montag

Penne, Rinds Bolog-
nese, Reibkase

Dienstag

Pastetli mit
Bratkugeli an Weiss-

Mittwoch

Schweinsgeschnet-
zeltes Zlircher Art,

Donnerstag

Jumbo Fis-
chstabchen, Sauce

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Bratwurst, Zwiebel-
sauce, Rosti,

= weinsauce, Wildreis, Spiralen, Ruebli Tartare, Salzkartof- Menisalat

E’ Mendusalat feln, Blumenkohl
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10.50 /12.50 / 14.50 10.50 / 12.50 / 14.50 10.50 /12.50 / 14.50 10.50 / 12.50 / 14.50 10.50 /12.50 /14.50
Gekochtes Ei in Cur- «G'Hackets», Brew Alpler Magronen Cannelloni Ricot- Moussakapfanne mit
rysauce, Trocken- bee Gerstenmalz, mit Karoffel, ta-Spinat, Tomaten- Feta, Aubergines,
reis, Blattspinat, Erd- Hack, Wurzel- Reibkase, Apfelmus sauce, Linsen-Rata- Kartoffeln

= nisse, Menussalat gemuse, Hornli, und Rostzwiebel, touille, mit Reibkase

g Schnittlauch, Apfel... Mendsalat tUberbacken
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9.50 /11.50 /13.50 9.50 /11,50 /13.50 9.50 / 11.50 /13.50 9.50 /11,50 /13.50 9.50 / 11.50 /13.50
Penne, Tomaten- Penne, Tomaten- Penne, Tomaten- Penne, Tomaten- Penne, Tomaten-
sauce sauce sauce sauce sauce
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5.00/6.00 /700 5.00/6.00 /700 5.00/6.00 /700 5.00/6.00 /700 5.00/6.00/700

Aktuelles Fried Corner :

Poulet Gyros Box mit Pommes : 9.50 CHF
Grosse Portion Pommes : 7.50 CHF
Kleine Portion Pommes : 5.50 CHF

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . .
Klimawirkung
der Mahlzeiten

entdecken ...

O hoch
Preise in CHF inkl. MwSt.
mittel

niedrig

Klimawirkung

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Ausgewogenheit
oo T

Proteine

ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



