Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
20. bis 26.07.2026

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

FILET DE TRUITE
SAUCE AUX HER-
BES, Nouilles de blé,
Légumes du jour

Y] ®

10.00 /17.50

RAVIOLI RUCOLA ET
PESTO, Légumes du
jour ou salade du
buffet (petit bol)

O
9.50 / 14.50

BUFFET DE PATES

A DISCRETION, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Y] @®®

12.50 /14.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

SAUCISSE DE VEAU
AUX OIGNONS, Résti,
Légumes du jour

V)

10.00 /1750

CANNELLONI
MEDITERRANEENS
GRATINES, Légumes
du jour

¢ @

9.50 /14.50

ENTRECOTE DE
BOEUF SAUCE
BEURRE, Pommes de
terre frites, Légumes
du jour ou buffet de...

(Y]
16.50 / 19.50

Mittwoch

FILET DE DO-

RADE SAUCE VIERGE,
Taboulé aux herbes,
Légumes du jour

®

10.00 /17.50

PARMIGIANA
D'AUBERGINE,
Légumes du jour ou
buffet de salade
(petit bol)

W O®®

9.50/14.50

PI1ZZA A COMPOSER,
Salade du jour

Donnerstag

PAILLARD DE DINDE
GRILLE, Salade de
quinoa et crudités,
Légumes du jour

10.00 /1750

ARANCINI AUX
TOMATE ET MOZ-
ZARELLA, Sauce
tomate et basilic,

Roquette
®

9.50 /14.50

TARTARE DE BOEUF,
Pommes de terre
frites, Légumes du
jour ou buffet de sal-

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

FILET DE COLIN CIT-
RON, Sauce tartare,
Pommes wedges,
Légumes du jour

(Y]
1000 / 17.50

ROULEAUX DE
PRINTEMPS, Pommes
wedges, Légumes du
jour

V) @

9.50 /14.50

TARTARE DE
SAUMON, Pommes
wedges, Légumes du
jour ou buffet de sal-

ade (petit bol) ade (petit bol)
\V
© @ @
15.50 /16.50 16.50 /19.50 15.50 /16.50
e

Khma“vlrkl;lng hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Hrniihrung
entdecken ... niedrig Gemuse & Friichte erkennen.



