
Helsana Lausanne | Le Provençal
Menu du midi
15. bis 21.09.2025

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

TR
AD

IT
IO

N
AL

Escalope de 
dinde, Sauce aux 
champignons et 
crème légère, Riz 
basmati, Gratin de…

Filet de truite rôtie, 
sauce aneth et 
citron, pommes à 
l'anglaise persillées, 
Légumes du jour

Crevettes sautées 
façon méditer-
ranéenne (à l’ail et au 
persil), Pois chiches 
grillés au paprika…

Poulet basquaise, 
Semoule aux herbes, 
Légumes du jour

Steak de veau, sauce 
moutarde à l’anci-
enne, Pommes de 
terre frites, Légumes 
du jour

U
RB

AN

Curry de lentilles 
corail & coco, servi 
avec riz basmati et 
noix de cajou grillées

Gratin de pâtes aux 
légumes grillés & fro-
mage

Quiche aux épinards 
et feta, Coulis au 
basilic, Légumes du 
jour

Gnocchi poêlés, 
aux champignons 
forestiers, crème 
légère de sauge &, 
noisettes grillées

Cannelloni aux 
légumes d’été et 
ricotta parfumée 
au basilic, Nappage 
coulis de tomate…

SP
EC

IA
L

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Grillade d'entrecôte 
de boeuf et sa sauce 
aux poivres, Pom-
mes de terre frites, 
Légumes du jour…

Tartare de saumon, 
mangue, échalote et 
citron vert, Pommes 
de terre frites, Salade 
du buffet

Tartare de bœuf, 
Pommes de terre 
frites, Salade du buf-
fet

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


