Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
24, bis 30.11.2025
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= légumes tomate au Sambal, réties, Légumes du Légumes du jour wedges, Salade du
E Légumes du jour jour buffet (petit bol) ou...
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Cannelloni aux Burrito végétarien Chakchouka aux Aubergines alla Lasagnes végétari-

épinards et ricotta maison, Serviavecriz  oeufs, Salade de parmigiana, Buffetde  ennes aux légumes

parfumée au basil- basmati,Légumes du lentilles a la corian- salade (petit bol) ou grillés, Nappage
z ic, Coulis de tomate, jour dre Iégumes du jour coulis de tomate
= Légumes du jour ou... réduit au thym,...
o
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Grillade d'entrecéte Pizza Margherita, Piz-  Pavé de thon rouge Hamburger de boeuf Buffet de pates

de boeuf et sa za selon votre com- au sésame noir,Pom-  maison, Pommes a discrétion, Choix

sauce au beurre, position, Salade du mes de terre frites, frites de laré- des sauces (sauce
= Pommes de terre jour Légumes du jour gion, Salade du buf- crémeuse, sauce
) frites, Légumes du... fet (petit bol) tomate, sauce du...
wvy

Montag

Crevettes au curry
et au lait de coco,
Nouilles de blé, et

Dienstag

R6ti de poulet fagon
butter chicken, servi
avec riz, Riz sauce

Mittwoch

Boeuf braisé, sauce
vin rouge réduite,
Pommes grenailles

Donnerstag

Filet de truite rétie,
sauce vierge aux
agrumes, Orge perlé,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Escalope de dinde
sauce smoky honey
mayo, Pommes

Y} V) V) @ O @® © ®

Klimawirkung Ausgewogenheit

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils . . ...und
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu Klimawirkung O hoch o~
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich der Mahlzeit oc¢ roteine ausgewogene
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. er Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
el ) entdecken ... - . .

reise in CHF inkl. MwsSt. niedrig Bl Gemiise & Friichte erkennen.



