
Helsana Lausanne | Le �rovençal
Menu du �idi
08. bis 14.12.2025

Für den digitalen
Menüplan �it allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

T
ra

d
it

io
na

l

Filet de truite rôti 
et sa sauce pesto, 
Boulgour aux herbes, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Escalope de dinde, 
sauce cocktail 
maison, Pommes 
wedges, Salade du 
buffet (petit bol) ou…

 10.00 / 17.50 

Filet de limande 
pané, sauce tar-
tare, Riz basmati, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

MENU DE NOEL 
SUR RESERVATION, 
Suprême de volail-
le fermier, sauce 
aux morilles, Gratin…

 10.00 / 17.50 

Lasagnes de boeuf, 
Buffet de sal-
ade (petit bol) ou 
légumes du jour

 10.00 / 17.50 

U
rb

an

Tortelli à la truffe, 
Nappage coulis de 
tomate réduit au 
thym, Légumes du 
jour

 9.50 / 14.50 

Tajine de pois 
chiches et légumes 
au cumin, Oeuf dur 
au curcurma, servi 
avec riz basmati

 9.50 / 14.50 

Gratin de courgettes, 
feta et olives noires, 
Légumes du jour 
ou buffet de salade 
(petit bol)

 9.50 / 14.50 

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

 12.50 / 14.50 

Cannelloni à la ricot-
ta et aux épinards, 
Buffet de sal-
ade (petit bol) ou 
légumes du jour

 9.50 / 14.50 

S
p

ec
ia

l

Grillade d'entrecôte 
de boeuf et sa 
sauce au beurre, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du…

 16.50 / 19.50 

Kebab de volaille 
maison, Pommes de 
terre frites, Légumes 
du jour ou buffet de 
salade (petit bol)

 16.50 / 19.50 

Mi-cuit de pavé de 
thon minute, Pom-
mes de terre frites, 
Légumes du jour 
ou buffet de salade…

 16.50 / 19.50 

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position, Salade du 
jour

 16.50 / 19.50 

Hamburger de boeuf 
maison, Pommes 
frites de la ré-
gion, Salade du buf-
fet (petit bol)

 16.50 / 19.50 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Ko�ponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden 
Infor�ationen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 �reise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


