Helvetia Basel | Campus Gastronomie
Mittagsverpflegung
27.07 bis 02.08.2026

\Vegimenii Tagesmenii

Flavour days

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

SCHWEINSNIER-
STUCK GRATINIERT,
Tomate Mozzarella,
Thymiansauce,
Krauter Fussili,...

N

10.00 / 16.00
FALAFEL-HUMMUS
BOWL, Spinat Falafel,
Marokkanischer

Hummus, Datteln
Nektarinen...

®

10.00 / 16.00

Menii-F

Dienstag

TRUTEN GYROS,
Tzatziki (ohne
Knobli), Gewlrzreis,
Kabis, Gurken, rote

Zwiebeln

10.00 / 16.00

WALDPILZ BOWL,
Quinoa Tricolore,
Gebratene Tofuwur-
fel, Waldpilze, Ofen
Randen, Broccoli,...

Y]
1000 /1600

FRENCH CHICK-

EN BURGER, Brie,
Honig, Thymian, Lol-
lo, Tomate, Es-
siggurke, Pommes...

14.00 /18.00

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

WURST KASESALAT,
Pommes frites, Ofen
Karotten

10.00 / 16.00

MEXICAN BOWL,
Rote Bohnen Reis,
Gebartes Hack,
Guacamole, Limet-

ten - Dress-...

10.00 / 16.00

ANGUS BEEF
BURGER, Lollo rosso,
Tomaten, Essig-
gurken, BBQ -
Sauce, Pommes...

1400 /18.00

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

POULET YAKITORI,
Erdnuss - Ingwer
Sauce, Fried Rice,
Pak Choi, Honig,
Sesam

®

10.00 / 16.00

PASTA AL PIS-
TACCHIO, Penne,
Pistazien Pesto,,
Broccoli, Mozzarella,

Cherry Tomaten, Ru-...

10.00 / 16.00

BBQ - BURGER, Pulled
Pork, Lollo rosso, Es-
siggurken, Tomaten,
BBQ-Sauce, Pommes
frites, Menusalat

14.00 /18.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

BOLOGNAISE,
Spaghetti,
Wurzelgemiise 6kg

10.00 / 16.00

SAMOSA, Chili
cheese Nuggets,
Sweet Chili Sauce,
Sesam Quinoa,
Asia Gemuse, So-...

e QI

10.00 / 16.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hrniihrung
Gemuse & Friichte erkennen.



