
�antonaler �o�ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
03. bis 09.08.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k 
H

af
er

fl
o

ck
en

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

 5.10 

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, 2 Stk. LIN-
SEN TÄTSCHLI, Papri-
ka Sauce, Salzkartof-
feln, Buntes Gemüse

 7.25 

Gurken Salat, 
KICHERERBSEN & 
GEMÜSE TAJINE, Bul-
gur

 7.25 

Tagesfrucht, SOJA 
GEHACKTES MIT 
GEMÜSE, Teigwaren, 
Reibkäse

 7.25 

Blattsalat, 6 Stk. 
NUGGETS VEGAN, 
Tomaten Ketchup, 
Trockenreis, Gedün-
stete Bohnen

 7.25 

Kartoffelsalat, 2 Stk. 
OMLETTES, EIER, 
Blattspinat

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, TOFU 
GYROS STYLE, Trock-
enreis, Blumenkohl

 7.25 

Tagesfrucht, TOMAT-
EN SAUCE, Teigwaren

 7.25 

Blattsalat, PATTY 
VEGAN, Burger 
Cocktail Sauce 
vegan, 
Beilagen-Gemüse,…

 7.25 

Tagesfrucht, 
GEMÜSE SCHNITZEL, 
Rosmarinsauce, 
Bulgur, Broccoli

 7.25 

Tagesfrucht, 
BRATWURST VEGAN, 
Senfsauce, 
Salzkartoffeln, 
Sommer Gemüse

 7.25 

�ktuelles 4_Ba�en

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-�omponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�antonaler �o�ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
03. bis 09.08.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

�amstag �onntag

Fr
üh

st
üc

k 
H

af
er

fl
o

ck
en

Kaffee, Milch, Brot, Haferflocken, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Haferflocken, Butter

 5.10 

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Bohnen Salat grün, 2 Stk. TOFU KRÄUTERPICCATA, To-
matensauce, Teigwaren

 7.25 

Blattsalat, 6 Stk. FALAFEL VEGAN, Ratatouille, Couscous

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, PROTANEO CHILI, Trockenreis

 7.25 

Tagesfrucht, Kabis Salat, 6NUGGETS VEGAN, Trockenreis, 
Gewürzte Mayonnaise, vegan

 7.25 

�ktuelles 4_Ba�en

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-�omponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


