
�antonaler �o�ial�ienst | �arau
Tagesverpflegung
23.02 bis 01.03.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, Rösti 
Taschen Spinat & 
Käse, Grillgemüse

 7.25 

Blattsalat, Cannel-
loni Ricotta Spinat

 7.25 

Tagesfrucht, Falafel, 
Ratatouille, Cous-
cous

 7.25 

Kabis Salat, Linsen 
Bolognaise Sauce ve-
gan, Teigwaren

 7.25 

Karotten Salat, 
Kichererbsen 
Gemüse Tajine, 
Bulgur

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, Green 
Mountain Balls, To-
maten Sauce, Trock-
enreis

 7.25 

Tagesfrucht, Tofu 
Gyros Style, 
Ofenkartoffeln, Blu-
menkohl

 7.25 

Blattsalat, Protaneo 
Chili, Bohnen, Mais, 
Trockenreis

 7.25 

Tagesfrucht, Veg-
ane Lachscreme-
sauce, Penne

 7.25 

Tagesfrucht, Quorn 
Geschnetzeltes 
Creme Sauce, 
Trockenreis, Erbsen 
& Karotten

 7.25 

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-�omponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�antonaler �o�ial�ienst | �arau
Tagesverpflegung
23.02 bis 01.03.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

�amstag �onntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Gurken Salat, Spätzli Gemüse Pfanne

 7.25 

Älplermaggronen, Randen Hüttenkäse Apfel Salat

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, Bulgur Gemüse Patty, Rosmarinsauce, 
Bratkartoffeln, Broccoli

 7.25 

Tagesfrucht, Linsen Tätschli, Paprika Sauce, Trockenreis, 
Bohnen

 7.25 

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-�omponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


