Kantonaler Sozialdienst | Aarau
Tagesverpflegung
02. bis 08.03.2026

Montag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

Dienstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

Mittwoch

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

Donnerstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Freitag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter
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Blattsalat 30g mit Blattsalat, Gemiuse Tagesfrucht, Kartof- Blattsalat, Luya Blattsalat, Orec-

Sauce 20g, Linsen Kichererbsen fel Frittata, mit Stroganoff, Trocken- chiette Teigwaren,
o0 Dal Tarka, Port. 250g, Ragout, Pita Brot Gemuse & Krauter reis Broccoli, Erbsen, Al-
_g Trockenreis fredo Kase Sauce
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Tagesfrucht, Pflan- Bohnen Salat, To- Karotten Salat, Soja Tagesfrucht, Pflan- Tagesfrucht,

zliche Cevapcici, maten Sauce, Penne Gemuse Gehack- zliche Wurst, Brat- Kichererbsen
5 Ratatouille, Trocken- Teigwaren tes, Hornli Teigwaren,  en Sauce, Ofenkatof-  Gemuse, Tikka
g reis Reibkase feln, Karotten Masala, Trockenreis,
2 Blattspinat
g
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Alif3llige Anderungen ei Menii-Ki enwerdenj
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung n ,

. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MusSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... - . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Samstag Sonntag
Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter
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Gurken Salat, Farfalle Gemuse Gratin Blattsalat, Aloo Gobi, Kichererbsen, Gemiise Eintopf,
Trockenreis
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725 7.25
Tagesfrucht, Veganes Burger Patty, Senfsauce, Kartoffel- Blattsalat, Lasagne Gemuse
stock, Rotkraut
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komg enwerdenj
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung ;
. hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MusSt. de:dMall(llzelten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
CILAEE N oo niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




