Kantonaler Sozialdienst | KSD Aargau
Tagesverpflegung
29.12.25 bis 04.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

MENU MITTAG VEGI MITTAG FRUHSTUCK

ABEND VEGI

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Klimawirkung O hoch
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten -~
mitte
entdecken ... niedrig

Klimawirkung

Donnerstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

Blattsalat, Broccoli
Nuggets, Salzkartof-
feln, Cremiger Spinat

®®

Blattsalat, Schlem-
merfilet Borde-
laise, Salzkartoffeln,
Cremiger Spinat

®

Kabis Salat, Spiralen
Pasta, Linsen Bolog-
naise, Reibkase

®

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

Blattsalat, Quorn
Geschnetzeltes
Creme Sauce,
Trockenreis, Erbsen
& Karotten

@®®®

Blattsalat, Gefliigel
Bratkugeli Creme
Sauce, Trockenreis,
Erbsen & Karotten

®®

Blattsalat,
Kichererbsen
Gemdise Tajine,
Bulgur

80 QI

Ausgewogenheit
oo T

Proteine

ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



Kantonaler Sozialdienst | KSD
Tagesverpflegung
29.12.25 bis 04.01.2026

Samstag

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

Aargau

Fir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!
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Sonntag
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Blattalat, Bulgur Gemiuse Patty, Rosmarinsauce,
Bratkartoffeln, Broccoli
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Blattalat, Poulet Ragout, Rosmarinsauce, Bratkartoffeln,
Broccoli
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Tagessuppe, Polenta Gnocchi, meditterranes, Kirbis-
gemuse, Reibkase
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

®

Blattalat, Linsen Gemiise Ragout, Paprikasauce, Trocken-
reis, Bohnen

®®®

Tagessuppe, Kalbs Hacksteak, Paprikasauce, Trockenreis,
Bohnen

O

Gemiuse Résti, Randen Hiittenkase, Apfel Salat

Y) ®

Klimawirkung Ausgewogenheit und

O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.



