Kantonaler Sozialdienst | KSD Aargau

Tagesverpflegung

05. bis 11.01.2026

MENU MITTAG VEGI MITTAG FRUHSTUCK

ABEND VEGI

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Montag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

Blattsalat, Pflan-
zliche Wurst, Brat-
en Sauce, Ofenkatof-
feln, Karotten

®®®

Blattsalat, Gefltigel
Fleischkase, Braten
Sauce, Ofenkatof-
feln, Karotten

Bohnen Salat,
Gebackene Gnocchi,
Tomaten, Mozzarella,
Hartkase

V) ©)

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

@

Tagessuppe, Pflan-
zliche Cevapcici,
Ratatouille, Trocken-
reis

®

Tagessuppe, Lamm
& Rindfleisch, Ce-
vapcici, Ratatouille,
Trockenreis

O

Blattsalat, Shep-
herd's Pie, Lin-

sen Gemuse, Ragout,
Kartoffeln, Cheddar
Kase

®®

Mittwoch

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

Blattsalat, Protaneo
Streifen,
Paprikasauce,
Salzkartoffeln,
Broccoli

V ®®®

Blattsalat,
Trutenragout,
Paprikasauce,
Salzkartoffeln,
Broccoli

®®

Blattsalat, Aloo

Gobi, Kichererb-
sen, Gemuse Eintopf,
Trockenreis

vV ®®®

Klimawirkung

Klimawirkung O hoch

der Mahlzeiten I
mittel

entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Kaffee, Milch, Brot,

Konfiture, Butter

®

Karotten Salat, Soja

Gemuse Gehack-

tes, Hornli Teigwaren,

Reibkase

®

Karotten Salat, Rinds

Gehacktes, Hornli

Teigwaren, Reibkase

Tagessuppe,

Gemuse, Krauter,

Kartoffel Frittata

Y]

®

Ausgewogenheit

Proteine

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

Blattsalat,
Kichererbsen
Gemuse, Tikka
Masala, Trockenreis,
Blattspinat

vV ®®®

Blattsalat, Poulet
Schenkel, Tikka
Masala, Trockenreis,
Blattspinat

®®

Gurken Salat, Bami
Goreng, Nudeln, Tofu,
Wokgemiise

80 QI

..und
ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



Fir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Kantonaler Sozialdienst | KSD Aargau den QR~Code scannen!
Tagesverpflegung )
05. bis 11.01.2026

Samstag Sonntag

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter
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Tagessuppe, Veganes Burger Patty, Senfsauce, Kartoffel- Blattsalat, Tofu Ragout, milde Curry Sauce, Trockenreis,
stock, Rotkraut Bohnen Gemiise
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Tagessuppe, Gefliigel Bratwurst, Senfsauce, Kartoffelstock,  Blattsalat, Pangasius Ragout, milde Curry Sauce, Trocken-
Rotkraut reis, Bohnen Gemuse
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Blattsalat, Gemiise Kichererbsen Ragout, Bulgur Blattsalat, Farfalle Gemuse Gratin
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten

zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie Klimawirkung
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . .
Klimawirkung

Ausgewogenheit
il

O hoch Proteine p
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Ernéihrung
entdecken ... niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




