MOH-Shop | SRF MIOH Shop
Mittagsverpflegung
16. bis 22.02.2026

glocal

traditional

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Paniertes
Schweineschnitzel,
Ketchup, Mayo,
Bratler Kartoffeln,
Erbsen & Karotten

®

12.00

Sweet and Sour

mit Tofu, Peperoni,
Zwiebeln, Fairtrade
Ananas, Jasminreis,
Tagesgemiuse

®®®

12.00

Menii-K

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

«Hornli mit Ghack-
tem», Apfelmus,
Réstzwiebeln, Tages-
gemuse

®

12.00

Planted
Geschnetzeltes
Stroganoff,
Champignons,
Peperoni,New Roots...

¢ DI

12.00

1ten werden jeweils

Mittwoch

Truten Schnitzel

in Panko-Cornflakes
Panade, Gemiuse
Quinoa Reis, Pop
Corn, Ahorn Sauce

12.00

Couscous, Orien-
talisches Gemuse,
Harissa Dip, Tages-

gemuse

Y]
1200

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

®®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Kalbshalsbraten,
Rotweinsauce,
Kartoffelgratin,
glasierte zweierlei

Karotten

12.00

«Dirty Reis», Reis,
Linsen, Bohnen, Chili
mit Gewlirz Dip,
Zwiebel Pickles,
Tagesgemiise

®®®

12.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Lachsforellenfilet,
Vierge Sauce, Wild
Reis, Provenzalische
Tomaten

®

12.00

Vegane Hack-
ballchen, Spat-

zli, Preiselbeer-Soja
Sauce, Bohnen

e QI

12.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



