MOH-Shop | SRF MIOH Shop
Mittagsverpflegung

12. bis 18.01.2026

glocal

traditional

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Chicken Nuggets,
Ketchup, Mayo,
Bratler Kartoffeln,
Tagesemuse

®

12.00

Falafel Ballchen,
Couscous Nusse Ras
el Hanout, Zuchet-

ti sautiert, Frischer
Blattspinat, Joghurt...

V) ©)

12.00

Menii-K

1ten werden jeweils

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Paniertes Schweins
Schnitzel, Ketchup,
Mayonnaise, Tages-
beilage, Markt-
gemiise

®

12.00

«Sweet & Sour», Tofu,
Peperoni, Zwiebeln,
Sesam, Fairtrade
Ananas, Jasminreis

v ®®®

12.00

Mittwoch

Gebratene Schwein-
wurst, Rosmarin-
sauce, Weisswein
Risotto, Griine
Bohnen

12.00

«Penne», Edamame
Pesto, Champignons,
Bohnen, Yumame,

Cipolotti, Chili
WV
v OO
12.00
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Gebackene Fisch
Stabchen, Zitronen
Schnitze, Cocktail
Sauce,
Petersilienkartof-...

12.00

«Massaman Cur-
ry», Kichererbsen,
Gemiise, Koriander,
Luya Streifen, Jas-

®®

12.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Gebratenes Truten
Schnitzel, Champig-
non Rahmsauce,
UrDinkel Spiralen,
Rosenkohl

12.00

Catchfree Knus-
perli, Tar-

tarsauce, Salzkartof-
feln, Blattspinat,
Frisee, Dill

e QI

12.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



