
�������ische ��chschule Zürich | �ens� ��Z�
�itt��sver��le�un�
13. bis 19.04.2026

Für �en �i�it�len
�enü�l�n mit �llen In-
��s �en QR-C��e sc�n-
nen!

��nt�� Dienst�� �ittw�ch D�nnerst�� Freit��

G
r�

s�
rü

en

Gemüse Bällchen, 
Tzatziki Dip, Pom-
mes Rissolées, grüne 
Bohnensalat

 10.60 / 12.60 / 13.60 

«Mejadra» Reis-
gericht mit Linsen 
und Röstzwiebeln, 
Sweet & Sour Tofu, 
Sojajoghurt mit Pfef-…

 10.60 / 12.60 / 13.60 

Süsskartoffeln Bowl, 
mit Blumenkohl, 
Blattspinat, Planted 
chicken, Tahina Dip

 10.60 / 12.60 / 13.60 

Penne Cinque Pi, Ve-
gane Hackbällchen, 
Erbsen, Röstzwiebeln

 10.60 / 12.60 / 13.60 

Risotto mit 
Champignons, Früh-
lingsgemüse, Baum-
nuss kerne

 10.60 / 12.60 / 13.60 

F�
rm

�r
is

ch

Poulet Tandoori, Pi-
lawreis, Peperoni, 
Zwiebeln, und Früh-
lingszwiebeln

 10.80 / 12.80 / 14.80 

Quorn Geschnet-
zeltes Zürcher Art, 
Rösti, Rüebli

 10.80 / 12.80 / 14.80 

Ramen mit Gemüse, 
Poulet und Ei, 
Sprossen

 10.80 / 12.80 / 14.80 

Paniertes Schwein-
schnitzel, Pommes 
Frites, Gurkensalat, 
Ketchup

 10.80 / 12.80 / 14.80 

Rotbarschfilet, Dill 
Rahmsauce, Bouillon 
Kartoffel, Blattspinat

 10.80 / 12.80 / 14.80 

K
un

te
rb

un
t

Kebab Teller mit 
Poulet oder Käse, To-
maten, Gurken, Eis-
bergsalat, Fladen-
brot, Pommes Frites,…

 12.80 / 14.80 / 15.80 

Kebab Teller mit 
Poulet oder Käse, To-
maten, Gurken, Eis-
bergsalat, Fladen-
brot, Pommes Frites,…

 12.80 / 14.80 / 15.80 

Bärlauch-Gnocchi, 
Pilzrahmsauce, 
Pochiertes Ei, 
Cherry-Tomaten 
und Reibkäse

 12.80 / 14.80 / 15.80 

Bärlauch-Gnocchi, 
Pilzrahmsauce, 
Pochiertes Ei, 
Cherry-Tomaten 
und Reibkäse

 12.80 / 14.80 / 15.80 

All��lli�e Än�erun�en einzelner �enü-K�m��nenten wer�en jeweils 
�irekt �n �er S�eise�us��be schri�tlich k�mmuniziert. Bei 
Unkl�rheiten zu Aller�enen ��er Be��r� �n weiter�ühren�en 
In��rm�ti�nen können Sie sich je�erzeit �n unsere F�ch�ers�nen 
wen�en.

 �reise in C�F inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�������ische ��chschule Zürich | �ens� ��Z�
�itt��sver��le�un�
13. bis 19.04.2026

Für �en �i�it�len
�enü�l�n mit �llen In-
��s �en QR-C��e sc�n-
nen!

S�mst��

G
r�

s�
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Paella mit Gemüse, Limetten Joghurt Dip, Rucola

 10.60 / 12.60 / 13.60 

F�
rm

�r
is

ch

Paella mit Poulet und Meeresfrüchte, Limetten Joghurt Dip, Rucola

 10.80 / 12.80 / 14.80 

K
un

te
rb

un
t

All��lli�e Än�erun�en einzelner �enü-K�m��nenten wer�en jeweils 
�irekt �n �er S�eise�us��be schri�tlich k�mmuniziert. Bei 
Unkl�rheiten zu Aller�enen ��er Be��r� �n weiter�ühren�en 
In��rm�ti�nen können Sie sich je�erzeit �n unsere F�ch�ers�nen 
wen�en.

 �reise in C�F inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


