Padagogische Hochschule Ziirich | Mlensa PHZH
Mittagsverpflegung
13. bis 19.04.2026

Farmfrisch Grasgriien

Kunterbunt

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Montag

Gemuse Ballchen,
Tzatziki Dip, Pom-
mes Rissolées, grune
Bohnensalat

Y] @

1060 /12.60 /13.60

Poulet Tandoori, Pi-
lawreis, Peperoni,
Zwiebeln, und Frih-
lingszwiebeln

10.80 /12.80 / 14.80

Kebab Teller mit
Poulet oder Kase, To-
maten, Gurken, Eis-
bergsalat, Fladen-
brot, PommesFrites,...

12.80 /14.80 / 15.80

Dienstag

«Mejadra» Reis-

gericht mit Linsen
und Réstzwiebeln,
Sweet & Sour Tofu,

Sojajoghurt mit Pfef-...

vV ®®®

1060 /12.60 /13.60

Quorn Geschnet-
zeltes Zircher Art,
Résti, Ruebli

10.80 /12.80 / 14.80

Kebab Teller mit
Poulet oder Kase, To-
maten, Gurken, Eis-
bergsalat, Fladen-

brot, Pommes Frites,...

12.80/14.80 / 15.80

Mittwoch

Susskartoffeln Bowl,
mit Blumenkohl,
Blattspinat, Planted
chicken, Tahina Dip

Y]
1060 /1260 / 1360

Ramen mit Gemuse,
Poulet und Ei,

Sprossen
S ®
10.80/12.80 / 14.80

Barlauch-Gnocchi,
Pilzrahmsauce,
Pochiertes Ei,
Cherry-Tomaten
und Reibkase

12.80 /14.80 / 15.80

Klimawirkung

Donnerstag

Penne Cinque Pi, Ve-
gane Hackbalichen,
Erbsen, Rostzwiebeln

Y] & ®

1060 /12.60 / 13.60

Paniertes Schwein-
schnitzel, Pommes
Frites, Gurkensalat,
Ketchup

®

10.80 /12.80 / 14.80

Barlauch-Gnocchi,
Pilzrahmsauce,
Pochiertes Ei,
Cherry-Tomaten
und Reibkase

12.80/14.80 / 15.80

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Risotto mit
Champignons, Frih-
lingsgemuise, Baum-
nuss kerne

W O,
10,60 /12.60/13.60
Rotbarschfilet, Dill

Rahmsauce, Bouillon
Kartoffel, Blattspinat

e

10.80 /12.80 / 14.80

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... - . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.

(2



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Samstag

Paella mit Gemuse, Limetten Joghurt Dip, Rucola
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1060 /12.60 /13.60
Paella mit Poulet und Meeresfriichte, Limetten Joghurt Dip, Rucola
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10.80 /12.80 / 14.80
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
WETE, Klimawirkung i
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten —

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig
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