Padagogische Hochschule Ziirich | Mensa PHZH
Mittagsverpflegung
24.02 bis 02.03.2025

Montag

Gemluise Schnitzel,
Krauter-Risotto mit
Sonnenblumenkern,

Dienstag

gebackene
Susskartoffeln,
Sojajoghurt-Pfeffer-

Mittwoch

Pilz Ragout, Polenta
Schnitte, Sprossen

Donnerstag

«Sabich», Hum-
mus mit Fladenbrot,
Aubergine, Tomaten-

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Susskartoffel-Broc-
coli Curry, Jasmin
Reis, Chips und

=
:§ Konfierte Cherry minze Dip, Spicy Tofu salsa, Ei und Amba Frahlingszwiebeln
Z Tomaten, und Rucola Steak, Maissalat Dip
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Mediterran Poulet Schweins Ragout, Paniertes Poulet Hacktatschli, Safran Fischknusperli, Tar-
Schenkel, Zitrone Pommes Rissolées, Schnitzel, Créme Risotto, Riiebli tar Sauce, Pommes
- Mayo, Bratler, Ofen Grune Bohnen fraiche, Soufflé, Blattspinat
é Gemiise Zitrone-Tagliatelle,
< Broccoli
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Schweins-Cordon Kebab Teller mit Quesadilla mit Rind Butter Rosti mit
Bleu, oder Paniertes Poulet oder Kése, To-  oder Soja, -Quark Raclette, Spiegelei,
E Quornschnitzel, maten, Gurken, Eis- Dip, -Guacamole, Speck, und glacierte
= Quark Sauce, bergsalat, Pommes -Tomaten Salsa Pilz, Schnittlauch
5 Bratkartoffel, Riebli und Joghurtsauce und Tatarsauce
=
jun)

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
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12.80 /14.80 / 15.80

sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

12.80/14.80 / 15.80

O

12.80/14.80 / 15.80

Klimawirkung

12.80/14.80 /15.80

Ausgewogenheit
oo T

Klimawirkung

O hoch Proteine p
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




Fir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Padagogische Hochschule Ziirich | Mensa PHZH den QR-Code scannen!
Mittagsverpflegung
24.02 bis 02.03.2025

Samstag

Nasi Goreng, Sweet Chili Sauce, Vegane Hackballchen
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Nasi Goreng, Sweet Chili Sauce, Rind Meatballs
S
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten

zy AI]ergene'n oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie Klimawirkung
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Ausgewogenheit
oo T

e A Klimawirkung O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken... niedrig Gemise & Frichte  erkennen.




