
���agogische �ochschule Zürich | Mensa ��Z�
Mittagsverpflegung
17. bis 23.08.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

G
ra

sg
rü

en

GNOCCHI PARMI-
GIANA, Gnocchi, 
Aubergine, Tomaten, 
Rucola

 10.60 / 12.60 / 13.60 

FALAFEL-CRUMBLE, 
Hummus, Tomaten & 
Gurken, Oliven und 
Pitabrot, Pita Brot

 10.60 / 12.60 / 13.60 

GEMÜSE-TEMPURA, 
Soja-Kokossauce, 
Basmati Reis

 10.60 / 12.60 / 13.60 

PILZ-RISOTTO mit 
gebratenem Kür-
bis, Blätterteigbirne 
mit Frischkäse und 
Haselnuss, Rucola

 10.60 / 12.60 / 13.60 

ORECCHI-
ETTE-SPINAT, 
Kichererbsen, 
Rahmsauce, 
Haselnuss

 10.60 / 12.60 / 13.60 

Fa
rm

fr
is

ch

RINDFLEISCHVOGEL, 
Paprikarahmsauce, 
Rösti Kroketten, 
Mangold

 10.80 / 12.80 / 14.80 

SCHWEINEKOTELETT 
paniert, 
Kartoffelsalat, 
Erbsen

 10.80 / 12.80 / 14.80 

POULET-BRUST VON 
GRILL, Tzatziki, Pi-
lawreis, Ofengemüse

 10.80 / 12.80 / 14.80 

BREWBEE PAD KRA 
PAO, Basmati Reis, 
Federkohl

 10.80 / 12.80 / 14.80 

VOLLKORN KNUS-
PERLI, Tartarsauce, 
Pommes Soufflé, 
Blattspinat

 10.80 / 12.80 / 14.80 

Allf�llige Än�erungen einzelner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 �reise in C�F inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



���agogische �ochschule Zürich | Mensa ��Z�
Mittagsverpflegung
17. bis 23.08.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Samstag

G
ra

sg
rü

en

ONE-POT Rigatone, Halloumi, Rucola

 10.60 / 12.60 / 13.60 

Fa
rm

fr
is

ch

ONE-POT Rigatone, Wurst, Rucola

 10.80 / 12.80 / 14.80 

Allf�llige Än�erungen einzelner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 �reise in C�F inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


