Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Padagogische Hochschule Ziirich | Mlensa PHZH

Mittagsverpflegung
17. bis 23.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GNOCCHI PARMI- FALAFEL-CRUMBLE, GEMUSE-TEMPURA, PILZ-RISOTTO mit ORECCHI-
GIANA, Gnocchi, Hummus, Tomaten & Soja-Kokossauce, gebratenem Kiir- ETTE-SPINAT,
- Aubergine, Tomaten, Gurken, Oliven und Basmati Reis bis, Blatterteigbirne Kichererbsen,
% Rucola Pitabrot, Pita Brot mit Frischkase und Rahmsauce,
%" Haselnuss, Rucola Haselnuss
G
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10.60 /12.60 / 13.60 10.60 /12.60 / 13.60 10.60 /12.60 / 13.60 10.60 /12.60 / 13.60 10.60 /12.60 / 13.60
RINDFLEISCHVOGEL, SCHWEINEKOTELETT POULET-BRUST VON BREWBEE PAD KRA VOLLKORN KNUS-
Paprikarahmsauce, paniert, GRILL, Tzatziki, Pi- PAO, Basmati Reis, PERLI, Tartarsauce,
= Rosti Kroketten, Kartoffelsalat, lawreis, Ofengemiise Federkohl Pommes Soufflé,
§ Mangold Erbsen Blattspinat
E
B
WV, \/ V/
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10.80 /12.80 / 14.80 10.80/12.80 / 14.80 10.80/12.80 / 14.80 10.80 /12.80 / 14.80 10.80/12.80 / 14.80

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Klimawirkung

Ausgewogenheit

nen! >

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... - . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.
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Samstag

ONE-POT Rigatone, Halloumi, Rucola

Grasgriien

1060 /12.60 /13.60

ONE-POT Rigatone, Wurst, Rucola

Farmfrisch

10.80 /12.80 / 14.80

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
. hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten —

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig
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